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ETRE FLUIDE

Texte de John C. Harrison, traduit par Richard are

Comment est-on quand on est fluide ? Commensegon ? Lorsque les
personnes qui bégaient songent a la fluidité, iletérét se concentre presque toujours sur
leur élocution plutdt que sur leurs sentiments.rietles, la fluidité se résume a I'absence
de blocages. La personne croit, qu’une fois fluedie, sera exactement la méme personne
gue maintenant ; seule son élocution aura change.

Mais la fluidité, c’est bien plus que cela. La dliié est une facon d'étre. Cette
facon d’étre se manifeste chaque fois que la pessagit spontanément.

La vrai fluidité n’a rien a voir avec le contrdle ¢h parole ... ou quelque contréle
qui soit en cette matiere. Il s’agit plutét de sawe laisser-aller, de telle sorte que les
blocages n’ont plus leur place dans un état d’edprfluidité.

La vrai fluidité, c’est parler sans avoir besoi@tdé sur ses gardes. Vous vouliez
exprimer une réflexion ou une idée et, soudainemenis réalisez que c’est déja fait.
Vous l'avez tout simplement exprimeée.

On retrouve un tel état d’esprit pas seulement payvarole, mais aussi dans
d’autres formes d’expression alors que la persagiteavec fluidité et de facon intuitive,
sans devoir y porter attention.

Le reste de ce texte se compose d’'une collectianetdotes personnelles servant
a illustrer les composantes requises afin de ¢réepérienceale la vraie fluidité

Pourquoi faire appel a des anecdotes ?

Il'y a plusieurs années, j'ai constaté que la mei# facon de communiquer une
idée c’est de l'insérer dans un véritable conte¥isus penserez peut-étre que certains
détails sont superflus. Mais je sais que pour veatmcomprendre ce qu’'une autre
personne vit, il m’est utile d’étre 1a, avec ellens sa peau, afin de mieux comprendre ce
guelle pense et ressent. Jai besoin de ressémtiméme chose qu'elle. Alors,
accompagnez-moi dans quelques aventures qui coatebt a éclaircir ma difficulté
avec I'état de fluidité.

LE BESOIN DE CAPITULER

Ma premiere aventure relate mon apprentissagectaré rapide afin d’en venir a
lire 3 000 mots a la minute et la perte de cettlrtigjue parce que je ne pouvais tolérer
limpression de fluidite.
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« Whoa ! » me direz-vous. « Mais personne ne [p@utussi vite et comprendre
ce quelle lit. »

Faux. Un certain pourcentage de la population pisata de telles vitesses. Le
Président John F. Kennedy en était un bel exemitsi que ma sceur Joan. Lorsqu’elle
était au primaire, Joan pouvait lire deux ou tidoises chaque fin de semaine. Et elle
comprenait tout ce qu’elle lisait.

La plupart des gens lisent au rythme de 200 ar866 par minute. lls reculent
constamment afin de relire des phrases ou des nagtaes. Mais Joan pouvait lire un
roman complet, debout dans une librairie, tout eavant vous dire ce qu’elle avait lu.
J'ai méme rencontré des gens pouvant lire 10 00 @da minute. J'ai entendu parler
d’'une femme qui pouvait lire 50 000 mots par minektedescendant ses yeux sur une
page et en les remontant sur I'autre page.

Je sais que cela peut sembler incroyable. J'égadement sceptique. Moi non
plus je n'y aurais jamais cru si je n'avais pasregpd lire 3 000 mots a la minute.

Il existe d'intéressants paralleles entre la fléidverbale et la « fluidité » en
lecture. Les deux impliquent le méme état d’espaissez-moi vous raconter comment
jai appris a lire trés rapidement, pourquoi jaérgu cette habileté et ce que cette
expérience m’a appris sur mon bégaiement.

READING DYNAMICS

Au milieu des années 1960, je remarquai une amndaos un journal au sujet
d’'un programme de lecture rapide. |l s’appelaitatleg Dynamics et jai été tout
simplement renversé par leurs prétentions. L’anadpgique des cours de lecture rapide
prétendait doubler et méme tripler la capacité etgure des gens. Juste cela constitue
déja une amélioration plus que notable. Mais I'amtgode Reading Dynamics promettait
bien plus.

« Imaginez », disait 'annonce, « que vous soy&zable de lire a des vitesses
aussi rapides que 4 000 ou 5 0000 mots par minute.

« Impossible, » pensais-je. « C'est slrement uneue d’édition. » Je la relus.
Non, c’était bien ce qui était écrit ; en fait, a@€mes vitesses rapides se répétaient
plusieurs fois dans I'annonce.

A cette époque-la, je lisais a un rythme de 200+480ts par minute ; la seule idée
de pouvoir augmenter ma vitesse de lecture par 5 paraissait complétement
saugrenue. Pourtant, 'annonce citait des persogoesffirmaient pouvoir lire a des
vitesses astronomiques. Bien sdr, je n'ai pu i&sét, la semaine suivante, je signais.
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Lors du premier cours, dans un hotel du centie;wviinstructeur, Doreen, nous
expligua que cela allait constituer une expérietiedecture différente de ce que nous
avions connu jusqu’a maintenant.

«Vous voulez dire gquon va vraiment parcourir ttde texte » se risqua
quelgu’un.

« Non », répondit-elle. « Vous verrez bel et biews les mots, mais vous
utiliserez vos yeux et votre cerveau de fagon dfiée. » Doreen nous expliqua que,
normalement, nous lisons de gauche a droite, lpgmdige. Mais nous allions lire selon
un parcours en zigzag, utilisant notre main pountréer le rythme et guider nos yeux
vers le bas de la page.

« Mais comment pouvez-vous comprendre ce que Js@z ? » demanda
qguelqu’un.

« C’est pas un probleme » répliqua-t-elle. « Legssoi vous montrer. »

Doreen nous expliqua que notre ceil a la capaeitgadsir des parties de textes du
regard. Puis, en nous concentrant non pas sur ts, mais en utilisant une vue
d’ensemble et en suivant l'idée exprimée dans letefenotre cerveau traitera
automatiguement les mots afin de les assembler renout compréhensible. Nous
comprenons alors tout ce que nous voyons. Maistalan venir 13, il faut beaucoup de
pratique. Puis elle prit un livre acheté par untipgrant de la classe quelques minutes
avant le début du cours.

« Trouves-moi plusieurs pages a lire » dit-ellenaétudiant tout en lui remettant
le livre. L’étudiant ouvrit le livre au hasard.

« Ici », dit-il, « lisez ces trois pages. »

Alors que nous étions assis, fascinés, Doreeneddgicen zigzag sa main sur la
premiere page, puis sur la page suivante, puitasuoisieme. Elle lut les trois pages en
12 secondes. Puis elle remit le livre a I'étudiant.

« Bien, laissez-moi résumer ce que j'ai lu. »

Doreen prit trois minutes pour résumer en détglgu’elle venait juste de lire
alors que I'étudiant corroborait ses dires. En &lle avait lu et compris ce qui se trouvait

sur chacune des trois pages.

Wow!
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Plutét impressionnant que de voir quelqu’'un litsssaa vite. Mais quemoi j'y
arrive ! C’était une toute autre question.

FRUSTRATION EXTREME

Dés le premier cours de ce programme de 10 semaore nous demanda
d’abandonner nos vielles habitudes de lecture poormencer a pratiquer la nouvelle
facon de lire. Quelle frustration ! Semaine aprésmane, aucun d’entre nous ne
parvenait a comprendre ne serait-ce qu’un peu eenqus lisions avec cette technique.
Oh, bien sir, on avait une idée générale du texrtais je ne pouvais prétendre que je
comprenais ce que mon ceil «lisait. » La seule elypge j'ai réussi a accomplir fut de
macher une quantité impressionnante de crayons.

« Ne tinquietes pas », disait Doreen. « Tu vasryiver. N'arrétes pas de
travailler. »

Au huitieme cours, quelque chose d’encourageanprsduisit. Alors que je
m’impliquais dans un de ces exercices pratiquelsustrants, une étudiante proclama
soudainement, toute excitée, « J'y suis arrivéeWVC’est tres excitant ! »

Ca parle au diable ! Quelqu’un y est arrivé. Gialencha, instantanément, mon
esprit de compétition. Si cette femme le peux, goar pas moi ? Je redoublai d’effort.
J'étais obsédeé a I'idée que quelqu’un d’'autre muiase quelque chose que je ne pouvais
pas faire. Cela m’exaspérait.

La neuvieme semaine fut tout aussi frustranten€gonctionnait tout simplement
pas. Mais quelle expérience étais-je en train de recherc? Ce n’était pas clair. Il
m’était impensable de comprendre ce que je lisaigp®menant mon ceil selon un
parcours en zigzag vers le bas de la page. Compoenez-vous lire de cette maniere ?
D’accord, je parvenais a me faire une idée du nehtdout comme je pouvais le faire
lorsque je proméne mon regard sur la feuille. Mais’'est pas ce qu’on appelle « lire ».
Peu importe, je continuais a pratiquer religieuseintous les soirs.

Lors du dixieme et dernier cours, alors que jevai'® pas encore atteint
'expérience révélatrice, je notai quelque choseddirent. J'avais lesentimentque
guelgue chose allait arriver. Je ne pouvais dewvijuei. Mais j'avais le sentiment que
guelque chose allait bientét se produire. Bien gee de dramatique ne devait se
produire lors de cette derniére legon, cette ingioes que quelque chose allait se
produire persista.

Bien que le cours fat officiellement terminé, jdécidé de me donner une
derniére chance en participant a la séance dejpeatiu samedi.
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C’est donc a la fois déterminé et désespéré queejgrésente a la pratique le
samedi suivant. C’était maintenant ou jamais. ®nrine se produit, alors mon
investissement est perdu. Pire, je pensais a dattee qui y était parvenue et d’autres
aussi probablement. Je détestais trainer de te. pat

LA REVELATION

A mi-chemin de la session, je lisais un romanatenJSteinbeck intituléa Perle
Le style d’écriture était visuel et graphique,eeppuvais facilement comprendre le texte.
Je me surpris a lire de plus en plus vite afinrdiar au dénouement de I'histoire.

Puis j'y arrivai.

Soudainement, je ne lisais plus. Je pensais tle. Ilvhistoire prenait forme dans
ma téte. C’était comme de regarder un film. Audua mesure que ma main descendait
la page en zigzag, je découvrais le texte et igahis directement vers mon cerveau. Et
cela sans effort. Je gagnai en rapidité ; touticé e fallait faire était de concentrer
mon esprit sur la page. Le sens semblait flottedessus du texte au fur et a mesure que
I'histoire, accompagnée de ses effets visuelsgsauthit sur mon écran interne.

Cette maniere de lire était tres différente de neepériences de lecture
antérieures.

Au fur et & mesure que je me pratiquais a lirecdde facon, je me sentis
étrangement différent. Je ressentais un sentimépoudvu de peur, un sentiment de
pouvoir, un sentimerffuide, un peu comme la capacité de prédire I'avenir edaire
bouger des crayons par la seule intervention dggiie Ce succes m’étourdissait.

Dans l'autobus en retournant a mon appartemeriis jene découverte des plus
intéressantes. Je pouvais parcourir des yeux lesnaes dans l'autobus et comprendre
instantanément leur sens. Pas besoin de lesdile thcon normale. Il me suffisait d’'un
regard rapide et je pouvais vous dire le contemm@’annonce. Mon ceil et mon cerveau
fonctionnaient maintenant différemment.

NOUVEAUX PROBLEMES

Je venais d’acquérir une nouvelle habileté. Maim¢ retrouvais soudainement en
présence de nouveaux problemes.
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Cette nouvelle habileté me rendait inconfortaliden sOr, je pouvais lire un
roman a raison de 3 000 mots a la minute. Cela, ¢®&is fier. Mais le fait de devoir
abandonner mon esprit a la page me rendait incaler || m’était difficile de faire
confiance a ce procédé. Je trouvais difficile dabmahdonner de cette maniéere.

Toute ma vie, je me suis efforcé d’avoir un coletréur ma personne. Je n’ai
jamais fait confiance & mes intuitions. Je n’ai gasrfait entierement confiance & mon
instinct. J'avais toujours peur de me tromper. #aijours tenu mes émotions bien en
laisse. Pourtant, la lecture rapide exigeait exaetd le contraire. Je devais me laisser-
aller et abandonner le contréle. Je dois m’abaneoet simplement suivre avec mon
cerveau. Le fait de devoir m’abandonmee faisait me sentir vulnérablele ne pouvais
simplement pas m’abandonner a cette expérience.

Alors, au lieu de pratiquer a deux ou trois fais/itesse a laquelle je pouvais lire
aisément, comme ils le recommandaient, j'ai procgaéens inverse. Je commencai a
ralentir ma vitesse afin d’étre certain de ne n@nquer. Je recherchais le sens. En fait,
je tentais de reprendre « contrdle » de mon expégiale lecture, tout comme je le
faisais, des années auparavant, alors que jeget@acontroler mon élocution. Avec le
temps, ma vitesse de lecture ralentit de plus es pje ne voulais manquer aucun détail.
2 000 mots par minute .... 1 500 mots par minute1.000 mots a la minute .... Chaque
jour, je lisais plus lentement jusqu’a ce que,aur,jma lecture devint tellement lente que
la connexion ceil/cerveau ne faisait plus son effetvenais, a mon grand désespoir, de
perdre cette habilité.

J'avais beau essayer, impossible de retrouveagaaité de lire rapidement.

LA RESISTANCE AU CHANGEMENT

Pourquoi n'ai-je pas réussi a conserver cette elabileté ? Il est évident que
je n'étais pas encore prét a concéder une telldiacm® et a m’'abandonner, deux
conditions nécessaires afin de lire de facon « aypae. » Ce qu'on me demandait me
rendait inconfortable et était incompatible avedesoin que j'avais d’étre en contrble.

Plus tard, je fis des recherches pour mon ménu&renaitrise au San Francisco
State College au sujet de Reading Dynamics. Pouprégarer, j'ai interviewé plusieurs
facilitateurs de ce cours. J'étais curieux de gagoelles étaient les professions qui se
prétaient le mieux a la lecture rapide et cellasstyuprétaient le moins.

« Les musiciens sont ceux qui y réussissent lanmie me dit Doreen, notre
facilitatrice. « lls sont habitués a travailler deniere intuitive. » Les musiciens sont
habitués a s’abandonner totalement a la musigsiesolt conscients de I'importance de
s’abandonner a I'expérience, de faire confianceua intuition, sans devoir contréler ce
gu’ils font. Vous diriez probablement que, dans pesments-la, « la musique les fait
jouer. »
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Une des meilleurs instructrices du programme étag organiste chevronnée.
Lorsqu’elle réalisa que certaines pieces trés cou@és qu’elle jouait exigeaient qu’elle
lise la musique au rythme de 10 000 notes a la teirelle comprit alors qu’elle avait
déja I'état d’esprit nécessaire ; il ne restaitsptju’a appliquer le méme sentiment a la
lecture. En fait, elle me parla de musiciens quuvadent vraiment « entendre » la
musique dans leur esprit en lisant la partitiort & utilisant les mémes techniques de
lecture rapide.

« Cela m'intrique, » devais-je rétorquer. « Etltest la profession ayant le plus
de difficulté avec cette technique de lecture ? »

« Les avocats, » dit Doreen.

Bien sdr. Les avocats ne font pas automatiqguem@mniiance aux mots. Il sont
constamment a la recherche de significations caci@éemme une phrase mal rédigée
peut faire gagner ou perdre une cause, ils serdeobdigés de bien examiner chaque
mot. A cause de cette habitude de pensée, lestawoegouvaient réussir a maitriser un
cours de lecture rapide.

Ma recherche me permit de conclure que la plupag gens ne pouvaient
maitriser la technique de lecture rapide. Apparenmmé&ntreprise Reading Dynamics
devait en venir a la méme conclusion. lls modifiéréventuellement leur annonce, se
contentant de promettre de tripler la vitesse dwute.

Je crois personnellement que le fait de devoibasidonner n’est pas quelque
chose avec laquelle la majorité des gens sont dabfes. Chose certaine, je ne I'étais
pas. Oh, bien sdr, je pouvais court-circuiter, arcdgerme, ce probleme lorsque la
situation faisait appel a mon esprit de compétitifig suis parvenu parce qu’'une autre
personne du groupe y était parvenue avant moi. isesoin de compétition était de
courte durée. Il en était de méme avec ma capeeitiecture rapide. En I'absence de
I'esprit de compétition, je ne pouvais soutenicd@acité de lire rapidement.

DES SIMILARITES

Peu de temps aprés, je devais développer unegphmsie compréhension de la
capacité de mon cerveau de «voir » le sens lorsgue épouse, Doris, et moi nous
sommes inscrits a un cours de conversation espagolpréparation d’'un prochain
voyage au Mexique. Mon instructeur était Ralphtraducteur espagnol a la compagnie
ou Doris et moi travaillions.
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Nous ne disposions que de six semaines avantylageoa Mexico City pour
apprendre les rudiments de I'espagnol. Lors desessions d’'une heure avec Ralph, il
nous apprenait des phrases familierement emplgy&esa grande satisfaction, lorsqu'il
parlait lentement et clairement, je pouvais pagfagnt comprendre ce qu’il disait a la
conditionde ne pas me concentrer sur chaque fotme concentrant plutot sur le sens,
je pouvais suivre son cheminement de pensée. Meae placait les mots en place et
leur donnait un sens. Mais dés que je m'inquiéaisnanquer quelque chose et que je
concentrais mon attention sur les mots, tout ceil qdisait devenait alors
incompréhensible. Je revivais I'expérience de Repddynamics. Je devais, encore,
m’abandonner pour comprendre I'espagnol. I meafalpermettre a mon cerveau de
suivre le sens de ce que disait Ralph et étre aoinfle pouvoir comprendisans me
soucier de ce que je pouvais ratde ne pouvais deviner le sens. Je devais platot |
laisser venir a moi. Au fur et a mesure que je amilfarisais avec des mots et des
phrases, je comprenais de plus en plus ce que Radpdisait. Mais si, a tout moment, je
craignais de rater le sens d'un mot et que je meEaurais sur ceux-ci, je perdais
instantanément le cheminement de la pensée.

En résuméPour maitriser I'expérience, je devais cesser aeetede la contréler.
La maitrise ne peut venir que par les répétitimsopnfiance et I'abandon.

Cela n'est pas étranger avec mes premieres erpéseavec le bégaiement.
Quand jétais étudiant, je ne pouvais étre autagnatnent confiant de pouvoir parler
correctement a une autre personne. Mon degré dertatans les échanges verbaux
connaissait constamment des hauts et des bas. i@pjgecraignais d’étre gauche. Je
n'avais simplement pas confiance.

Mais je ratais autre chose, quelque chose dowgkti® €époque, je n'avais pas
conscience.

« Etre sur ses gardes constitue I'entrave la plusmportante a I'exécution
adéquate de toute action physique. »Bruce Lee

Reading Dynamics vous amene a travailler avec éedgres cervicaux les plus
développés. Ce sont ces centres cervicaux qui peermer une personne, de maniere
routiniére, de faire des choses remarquablesyvd’dies individus accomplir des exploits
qui ne furent possibles qu’en faisant confianceux Intelligence supérieure. Vous avez
aussi certainement été témoins de semblables &xploi

» La premiére fois que jobservai une gymnaste olympiceuvrer sur la poutre
d’équilibre, non seulement pouvait-elle tourner Bupoutre, mais elle pouvait
aussi faire des culbutes par en arriere sans l'deleses mains. La gymnaste
suivante devait m'épater encore plus : elle sautdaspoutre en bondissant d’'un
tremplin tout en effectuant une culbute par en apanr atterrir en douceur sur la
poutre. Comment une personne peut-elle avoir g ponfiance en elle-méme
et pouvoir accomplir des actes aussi risqués At @tplement sensationnel.
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Mais j'ai vu des exemples de confiance encore plosnants. Il y a quelques
années, le cirque russe est venu a San Franciesameéros sur la corde raide
sontde rigueurpour un cirque. Mais ce cirque présentait un nonaans lequel
I'équilibriste monta par un des cébles qui tenalartorde raide. Avez-vous idée
du degré de difficulté d’une telle prouesse surcable a 45 degrés ? Puis il fit
guelque chose de vraiment « impossible ». Toujeurde cable a 45 degrékfit

une culbute vers l'arriéere Encore aujourd’hui, je ne peux concevoir comment
guelgu’un peut faire une telle culbute sur un catdbque. Pourtant, il le faisait
six fois par semaine !

Avez-vous déja eu l'occasion d’observer les Bluegds, cette formation
d’acrobates aériens casse-cou qui font leur nuraém@avers le monde ? Dans
certains numeéros, deux avions se dirigent I'un Vargre a 600 km/heure. lIs se
frélent de maniére incroyable a une vitesse congbdeél 200 km/heure. Ca c’est
de la confiance.

Et que penser d’'un pianiste jouant avec un orchestmphonique le morceau de
Gershwin,Rhapsodie en bletsans méme avoir de partition ? Il a mémorisé la
musique, la position des doigts, tout. Il a simmebtconfiance que son cerveau et
son corps sauront faire ce qu’il faut. En jouang musique prend
automatiquement forme dans son esprit tout comnmreuwdeau perforé des pianos
mécaniques.

Idem pour I'acteur qui se confond dans le role dentét. De magnifiques phrases
de l'anglais Elisabéthain sortent de sa bouchee Bl il souhaite simplement
gu’elles se présenteront de la bonne maniere etldeon ordre.

Ceux qui pratiquent le Aikido doivent s’entraindinade réagir différemment
lorsqu’attaqués. Au lieu d'affronter défensivemknir attaquant, ils positionnent
leurs corps afin que celui-ci se confonde aves#dmnt pour mieux 'amener au
sol. Au début, ces réactions vont a I'encontre dienintuition. Il est en effet
normal qu’une personne adopte, dans une telletisityaine attitude défensive en
se servant d'un bras afin de bloquer un coup oufrdiger I'assaillant
directement. L'apprenti doit étre confiant que dahnique éprouvée de I'Aikido
sera efficace. Bien sdr, beaucoup de temps etal@pe sont nécessaires afin de
construire un tel niveau de confiance.

Tout pilote en entrainement vous en parlera lorspoer la premiére fois, il a fait
un atterrissage en solo. C’est une question deacwd en soi.

Et que dire d’'un champion de tennis qui, a un cdepa défaite et sur la ligne,
met sa confiance en une puissance supérieureqgeterie tout pour le tout en y
allant d’'un bon coup droit. Il s’abandonne au momémnsforme la partie et
gagne le tournoi ?

Que penser de l'archer Zen qui, apparemment sansemeéer, plante la fleche
en plein centre de I'eeil-de-beoeuf .... pour ensudagpercer la premiéere fleche en
deux avec une autre fleche ?
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L’entrainement rigoureux d’un archer Zen est dedaits le livreZen in the Art of
Archery, écrit au début des années 1950 par Eugen Her@gajui m’a le plus surpris en
lisant I'autobiographie de Herrigel fut le degréyael I'étudiant doit s’abandonner a cette
discipline. Il doit pratiquer d’'une maniére totakemh étrangére a mon propre
fonctionnement :

« |l doit lancer des milliers de fleches qui ratemtlble et ne pas se décourager par
ce manque de succes.

* |l doit entrainer son instinct sans pour autarifiee consciemment.

* |l ne doit pas se fixer un temps limite pour y pgarv ; il doit plutdt accepter que
cela prendra simplement le temps qu’il faudra.

» |l doit mettre son égo de coté afin de s’abandonoelement a I'expérience —
c’est-a-dire ne pas s’identifier personnellemerd Bes succes ni a ses insucces.

» |l doit étre guidé par et se fier totalement aistEntions (son objectif).

Mais qu’est-ce qui peut bien pousser des individuprendre des risques en
s’impliquant dans des situations les obligeant) dé& réussir, a s’abandonner a une force
supérieure qu’ils ne peuvent consciemment contfdler

Pourquoi certains sont-ils disposés a prendrésqee et d’autres non ? Qu’est-ce
qui peut bien nous pousser a accepter de se @at®ren situation a risque ? Qu’est-ce
qui vous donne le courage d’agir ?

La confiance est une partie de la réponse. Vouszdapprendre a laisser-aller et
a faire confiance.

C’est la condition premiére de la fluidité. La sede condition est d’avoir des
convictions et des intentions bien claires.

L’histoire suivante nous aidera a y voir plusrclai

A 800 METRES D’ALTITUDE AU DESSUS DE CALISTOGA

Mes pieds étaient en sueur et mon estomac skatguiand je regardai la rue en
bas des 86 étages. J'avais 10 ans lorsque medgaramenerent visiter 'Empire State
Building a New York. Nous étions sur I'observato@metérieur, 86 étages au dessus des
rues de Manhattan.

De nos jours, une cléture en fer forgé vous empédbd pouvoir regarder
directement en bas. Elle a été installée au débsitatinées 1950 afin de prévenir les
suicides commis par plusieurs qui se jetérent pasuals le mur. Mais lorsque je l'ai visité
pour la premiére fois, on pouvait encore se penckgarder droit en bas des 86 étages et
sentir ses genoux fléchir. Cette expérience m’afeatiné. Mais je la détestais aussi.
J'avais, en effet, peur de tomber.
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Pourtant, 17 ans plus tard, je devais me retrodebout, sur une barre de métal, a
'extérieur d’'un petit avion au dessus de Calistaga Californie. Le vent me frappa a
130 km/heure, me forgant a resserrer mon étreurtarsee seconde barre de métal grace a
laquelle je me tenais en vie.

J'étais sur le point de sauter en parachute oprdmiere fois.

« Bien,» pensez-vous, « si John n'aime pas letebeiet a peur de tomber, que
faisait-il suspendu a 800 metres d’altitude a Beddur d’'un avion ? »

Je m'explique. A New York, vers la fin des ann#65§0, je lisais un numéro de
I'Esquirelorsque je tombai sur un article qui discutaitrdsport appelé parachutisme en
chute libre. Il semble que quelques ames bien eslgk jetaient hors d’'un avion au
dessus d’'une petite ville nommée Orange, dans e Mesey. Imaginez la scéne : des
gens se jettentvolontairementd’'un avion. Malgré ma crainte des hauteurs, je
commencais a caresser l'idée qu'il s’agissait delgue chose que je devais faire.

J'ai toujours eu le sentiment que, derriere mantgades hauteurs, se cachait un
désir secret de sauter. Juste me jeter impulsivepardessus bord. Pourquoi ? Je ne le
sais pas vraiment. J'ai entendu dire qu’'une peuoner se compare a la peur de faillir.
C’est peut-étre ca. Je savais que javais peurhdeseurs ; or, ce jour-la, je devais
affronter cette peur en sautant d’'un avion.

Un an aprés mon arrivée en Californie, je fisdarmaissance d’'un jeune homme,
Jerry, lors d’une réunion de ma réserve militdireautait régulierement a un aéroport a
Calistoga, a environ une heure au nord de San BandSentant mon intérét, il m’invita
a I'accompagner la fin de semaine suivante afitbsbover comment cela se passe. C’est
ce gue je fis avec, comme résultat, que ceci émad@gantage mon intérét. La semaine
suivante, je m'enrdlais au Parachute Club of Anzegt fixai une date pour subir mon
entrainement au sol, entrainement qui fut comfdéésémaine suivante.

Le jour de mon premier saut, je rédigeai un coestament que je placai dans
mon casier. Je suis passé prendre Doris, avecequorjmencgais a sortir, traversai le
Golden Gate, et on se dirigea vers Calistoga.

Calistoga est une petite ville sans histoire danggion des vins a environ 100
kilometres au nord-est de San Francisco. Elle gqmitée pour ses eaux minérales tout
autant que pour ses bains chauds ou vous pouvez dans un bain de boue, avant
d’avoir un massage relaxant. On y trouve aussignaede piscine chauffée naturellement
dans laquelle les familles s’amusent et s’ébattiemant les mois d’été. De plus, on y
trouve un petit aéroport ou, de nos jours, lest@ilae planeurs se font remorquer a 1 500
metres d’altitude avant d'étre largués et de ssdaiporter par les vents dominants aussi
longtemps que dure leur chance. Mais en 1962 yilavait pas de planeurs, seulement
des sauteurs. Beaucoup de sauteurs.

A mon arrivée a I'aéroport, Jerry y était déja.

« Ca alors, » dit-il. « Tu es en retard et tu dwisore plier ton parachute. » Quoi ?
« Je pensais que jaurais un parachute déja péliguai-je. « Je ne sais absolument pas
comment plier un parachute. »
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« Facile. Je vais te montrer, » répliqua Jerfyous plions tous nos parachutes. »

Je me voyais tirer sur la corde et n'avoir rieautfe qu'un enchevétrement de
cables et un amas de toile au dessus de ma tébdatdena un chandelier romain.

On marcha vers le hangar. Jerry alla dans un ebimamassa une pile qui
ressemblait a un tas de linge. « Voici ton paraghutdit-il. « Laisse-moi te montrer
comment on fait cela. »

Il étendit le parachute dans le sens de la longyelis commenca a le plier. Chaque
fois qu’il pliait une partie de la toile, il la fsait tenir avec une corde en caoutchouc.

« C’est la facon de faire. Voila, c’est terminé. »

Je m’agenouillai et tentai de copier ce que Javait fait. A la différence que, alors
gue Jerry rassembla un paquet toutes les 15 sex;orela me prit une minute compléte.
C’est que je m’efforcais de former chaque paqudadeéme longueur.

« Bon sang ! » dit Jerry d’'un ton impatient. «# s’agit pas d’'une opération au
cerveau. Tu peux juste le mettre en un tas ewilaiefaire I'affaire. »

J'étais loin d’étre convaincu.

Je me suis dépéché autant que j'ai pu. Une faisine, Jerry installa I'équipement
de harnais et sécurisa le tout. On resta la quelmileutes jusqu’au moment de se diriger
vers l'avion. |l s’agissait d’'un Piper Club sanstecdu coté passagers. A I'extérieur de la
porte, il y avait deux barres de métal soudéesiseldge. Une nous permettait de nous y
tenir debout et I'autre de nous y agripper.

Nous avons pris place dans l'avion et je me remosecond de la porte. Puis
lavion décolla et monta lentement en cercles pawes Je regardai brievement
l'altimetre alors que l'avion atteignit les 500 mes, pensant alors « Oh mon Dieu ! Je
vais réellement faire ca. »

Aujourd’hui, vous pouvez faire un saut en chutedid’une hauteur d’au moins
3 650 metres attaché a un instructeur. Mais autdfdsuannées 1960, les sauts en tandem
n'existaient pas et les débutants n'avaient padrdét d’effectuer une chute libre avant
d’avoir complété cing sauts normaux. Il s’agit dauts contrdlés dont la corde
d’ouverture du parachute est liée a I'avion deetetirte que le parachute s’ouvre des que
le sauteur s’éloigne de I'avion. Nous faisions toegenre de saut.

Une fois arrivés a l'altitude voulue de 800 meétetguste au dessus de la zone
d’atterrissage, le sauteur en chef se servit duatu@teur de vitesse de vent. Il s’agit d’'un
poids avec un petit parachute qui estime le sengedtet la vitesse de la descente d'un
sauteur avec un parachute complétement ouvertatiation avec laquelle l'indicateur
tombe a distance de la cible d’atterrissage indigumrrection a apporter au saut de telle
sorte que les sauteurs atterrissent dans la zénaga cet effet.

Apres quelques instants, le premier sauteuit stat’avion ; le vent était alors de
125 km/heure. Il se tenait Ia, a distance de beasdi ... puis, soudain, il avait disparu.
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On me fit alors signe que c’était a mon tour efrgachis la porte. Me tenant a la
barre de métal, je fus trés surpris par la forceeht ; je fixais alors le maitre-sauteur au
sol. Puis il dit « Go !» ; je lachai prise et maipsa dans le vide.

J'aurais bien aimé vous dire quelle fut mon impi@s genérale pendant les deux
premieres secondes avant que ne s’ouvre mon paeachmais mon anxiété était si
élevée que je ne me souviens de rien. Tout ce jdame souviens, c’est que lorsque le
parachute s’ouvrit I'avion continua sa route, nmsdant seul dans le ciel.

C’était super. En tirant sur les cordes, je toud@s une direction, puis dans une
autre. Aucune difficulté ! Puis jadmirais le pagsadu regard. La vision était claire et je
distinguais le centre-ville de Calistoga en bascases vignobles et ses maisons
s’étendant aussi loin que je pouvais voir. Toubadait tellement nouveau et excitant
pour moi, que j'en oubliai les dangers : les résisva eau, les lignes de téléphone, les
piscines publiques, les vignobles avec leurs endlide poteaux pointant de fagon
menacante dans ma direction. Le terrain avait égaie une clbture le séparant en deux ;
et le terrain, comme je devais I'apprendre plugl,tatait plus petit que la norme
I'exigeait. Mais rien de cela ne comptait a ce motiia. Je me sentais au sommet du
monde (en fait, j'y étais !).

En descendant, je m’efforcai de rester face att WVWandant un bon moment, j'ai eu
limpression que jallais atterrir sur un chevaabt qui broutait dans le champ. Puis, au
dernier moment, je dépassai le cheval tout surpris;ha le sol et j'entrepris la chute
réguliére en parachute — le roulis normal par eentaque j'avais pratiqué a I'école de
saut. Alors que Doris et Jerry couraient vers p@avais le sentiment d’avoir marché sur
la Lune.

Pendant la semaine qui suivit, j'étais porté paclat de ma bravoure. Je me
considérais comme faisant partie d’'une minoritédliridus héroiques. Mais peut-étre
n'étais-je pas si audacieux apres tout. D’autragesas novices avaient hate d’avoir
complété leurs cinq sauts avec sangle d’ouvertutenaatique ; certains d’entre eux
sautaient deux fois par jour. Cela leur permit dengléter leurs sauts en sangle
d’ouverture automatique la troisieme fin de sema@eelques-uns ont méme effectué
leur premier saut en chute libre. A 'opposé, jeidéi de répartir mes cing sauts sur une
période de six semaines.

Puis la température se gata. Je me rendis a @@igtiusieurs fois, mais les vents
étant trop forts pour des sauteurs novices, js fiair rester au sol a regarder les sauteurs
plus expérimentés faire leur saut en chute libfestCalors que je commencai a perdre
mon courage. Peut-étre avais-je trop de temps popenser. Ou peut-étre, une fois
satisfaite ma curiosité, la nouveauté perdait-dbeson éclat. Peut-étre méme qu'a la
seule pensée de m’asseoir a I'aéroport et parlec s autres sauteurs n’était pas une
scene a laquelle je m’identifiais.




14 Etre fluide

Peu importe les raisons, la chute libre commengardre de son éclat ; ma volonté
diminuant, mon esprit se concentra sur les dandarsur et a mesure que le saut en
chute libre perdait de I'intérét pour moi, j'étaissailli par des images ou je me voyais
atterrir dans un vignoble ou, encore, dévier deronide pour frapper un réservoir a eau,
ou faire les manchettes des journaux locaux apréis touché a une ligne de tension ou
en blessant des nageurs en atterrissant dans somepi Supposer que le premier
parachute refuse de s’ouvrir. Aurais-je eu la présed’esprit d’ouvrir le parachute de
réserve ?

Et plus je pensais aux dangers, plus je pris ¢ense que je ne voulais pas prendre
ce risque. Si je devais me blesser en faisant imseca laquelle je ne tenais pas
vraiment, je ne me le pardonnerais jamais. Pujpum me sentant ébranlé, jabandonnai
mon réve de saut en chute libre.

CE QUE CELA M’APPRIT

Avec le temps, ma déception se dissipa. Plusiumges plus tard, j'établis le lien
de cette expérience avec le bégaiement. Cetteilfsiagissait de la confiance en moi qui
me portait chaque fois que je faisais quelque clmpse jevoulais vraiment faire et
'absencede cette confiance lorsque ce désir n'y était fass conviction, je pensais aux
dangers. Mais lorsque I'intention était réellenje concentrais uniquement sur I'objectif.

A I'école secondaire, justement parce que mesresopentiments n'étaient que
rarement clairs pour moi, je me retenais toujoursne présentant en classe ou lorsque
jabordais des étrangers ou une personne en aut@gt manque de connexion réelle avec
ce gue je désirais vraiment m’amenait a me préaacdp ce que je croyais que mon
interlocuteur souhaitait entendre. J'avais alons e dire ce que je pensais vraiment. Je
craignais de ne pouvoir le dire correctement aslgeux. Cela, en retour, diminuait mon
estime de soi.

Etre en contact avec ce que vous aimez, ce quedésirez, vous donne le courage
d’'agir, et spécialement de prendre des risquesalsiGga, lorsque je perdis ma passion
de sauter, j'avais perdu ce courage.

La méme chose se produisit avec mon élocution.
DEVOILER LE SECRET

Comment remplacer cela par la capacité d’avoifiance ? Vous devez d’abord
prendre conscience de ce qui se produit. Qui @gihghments personnels, dit observation
de soi car, sans cela, vous avancez dans le noir.
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C’est autour de mon treizieme anniversaire desaaie que j'observai, pour l'une
des toutes premiéres fois, la relation entre lerage le désir et la volonté de
m’impliquer dans des situations a risque. Ma fanftléquentait un temple réformiste
Juif. J'avais décidé, plutot la méme année, queijgais avoir labar mitzvah. Pour étre
franc, je n'étais pas tres religieux, mais commautifes de mes confreres de classe
fétaient leutbar mitzvah je crois que je voulais simplement faire partiendmbre.

Les services de notre temple étaient passabldaignis, comparés au Temple Juif
Conservateur et, au lieu de devoir étudier 'Hélmede lire la Torah, comme le faisaient
mes amis appartenant a une autre synagogue, togiecgavais a faire pour mbar
mitzvahétait de réciter un seul paragraphe en Hébreititnadel.

Oh, joubliais ! Il y avait une autre obligatiobha tradition voulait que le garcon qui
fétait sabar mitzvahparticipe a un service le vendredi et lise, aitadu service, les
annonces a la chaire. C’'est comme cela que vint tmande lire les annonces sur une
feuille qui me fut remise que quelques instantsagayant.

«Le club ............. masculin .......... aura sa prochaine ....... réunion
............. au ............temple .......jeudi soir.................. prochain a..........
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSsssssept heure ...l p.m. »

Il en fut ainsi, minute apres minute, toutes plifficiles les unes que les autres,
jusqu’a la fin des annonces. La honte et I'hunidiatque j'ai ressenties en descendant la
chaire, mon visage tout rouge, sont encore bieanisra ma mémoire, un demi-siecle
plus tard.

Pourtant, le jour suivant, mon expérience devai, & mon grand étonnement,
toute autre. Bien que je m’inquiétais de la fagontg'allais livrer mon court discours en
Hébreu, cela se passa sans pépin. Je n'ai eu aditficdgte.

J'avais remarqué quelque chose ce jour-la qui itlese répéter dans des
observations subséquentes. Je remarquai qu’en nsamorun court texte, tel un
paragraphe, et en le lisant maintes et maintes jfers faisais une partie de moi-méme
jusqu’a bien le sentir et le « posséder »dgsiraisalors le lire. Dans de telles conditions,
la pulsion a bloquer devenait moins susceptibleselemanifester. Il s’agissait d’'une
etonnante découverte. Ce n’est que plus tard goenpgris pourquoi il en était ainsi.

Lorsque je répéte quelque chose encore et engsge’a ce que cela me devienne
familier, j’en fais une partie de moi-méme, et je sens vraiment en contact étroit avec
le texte.Je connais et je crois vraiment en ce que j'ai@.die ressens mon attachement
aux mots. Pas d’ambiguité, pas d’ambivalence.

Voici la question que je me posai, vingt ans ghrsl : « Pourquoi ne puis-je pas
atteindre ce méme contact étroit et cette mémeiamd lorsque je m’exprime
spontanément ? »

! Communion juive.
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Je devais éventuellement comprendre. Parler spémnt impliquait le doute et
l'incertitude. Il m'est alors difficile de parlervac une conviction totale puisqye ne
savais pas si 'y croyais et si cela était ou narvérité.Alors qu’avec du matériel répété,
mon sentiment de conviction naissait par la répétitle pouvais étre spontané dans ma
présentation parce que je l'avais déja approuvaaéé et passé en revue tous les mots.
J'étais devenu attaché a ces mots. Je les réclatpaisne miens. Je n'avais pas a
m’inquiéter d’étre dans le vrai. C’était une chasguise. C’est une des raisons qui font
gu’'on ne peut bégayer en chantant. Tout — les netsyt, I'expression émotionnelle — a
déja été établi bien avant.

Je considére cette question comme d’actualité tansonde du bégaiement. Les
personnes qui bégaient parlent souvent de leunterail’étre rejetées. On grandit
tellement avec le besoin d’étre validé que le &Etide ne pas I'étre devient une question
de survie. Mettre cela sur la table, c’est risqaeejet et une mort psychique.

Avoir confiance en moi en parlant spontanémenteet me laissant-aller est
identiqgue a sauter d’'un avion sans étre certain lgugarachute s’ouvrira. Sans cette
conviction que je faisaisnon action et que je la faisais correctement, je nevps
simplement pas m’y risquer.

CEUX QUI PERFORMENT ABDIQUENT LEUR CONTROLE CONSCIHNT

Ceci nous amene a la question centrale de cefi essa® facteur qui était
omniprésent tout au long de ce dont nous venom=ader.

Il s’agit de laconfiance plus exactement daire confiance

Pour arriver a faire quelque chose de facon niééeuBuidementy, il vous faut
abandonner le contréle conscient pour, simplenfaing confiance ; laisser-aller et avoir
confiance.

L’'apprenti archer Zen doit tirer fleche apres ffléovers la cible, en étant confiant
gu’en suivant les instructions du maitre et en am¢ten pratique la technique adéquate et
la forme, quéventuellemenkes fleches commenceront a atteindre leur cibtel Hoit
faire cela sans y penser et sans faire quelqué gffie ce soit afin de contréler de facon
consciente ce gu'il fait. Il doit tirer des milleret des milliers de fléches vers la cible
jusqu’'a ce que cette force supérieure, le mystériell », prenne la releve et guide ses
efforts.

Toute personne atteignant un haut niveau de feutdi que
» Le perchiste sur la corde raide
» La gymnaste olympique
> Le trapéziste artistique

2 John emploie le terme “fluently”, dans le sengakequi coule facilement, sans effort”.
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Le skieur de descente

Le pianiste en concert

La ballerine

La danseuse étoile

Le jongleur

L'acteur

La personne ayant une fine écriture
Le conducteur de voitures de course
Le maitre Aikido
L’orateur-motivateur

V VV V V V VYV V V V V

L’apprenti de Reading Dynamics

doit adopter une attitude confiante. Une fois da’e fait ce qu’il faut afin de bien
maitriser son habileté, elle doit, a un moment domibandonner tout contrdle conscient
pour, simplement, faire confiance. Ekmoit faire confiance car la complexité de ce
gu’elle tente de faire, et le niveau auquel ellsi@éperformer, est hors de sa capacité a
contrbler I'action de fagcon consciente.

En fait, s’il fallait que I'équilibriste de la cde raide pense a ses pieds, il pourrait
fort bien perdre I'équilibre.

Le pianiste en concert qui contrblerait de manarsessionnelle ses doigts finirait
par trébucher sur les notes.

Le maitre d’Aikido qui penserait a ce qu'’il dodtire pour contrer les attaques de
son adversaire pourrait perdre sa concentratisorecombat.

L’acteur professionnel qui se soucierait de bierrappeler ses répliques livrerait
probablement une piétre performance. Sa concemrptisserait de « La facon dont je le
veux » a « Puis-je le faire ? »

Pour performer toutes ces taches avec succediyvidiu doit abandonner le contréle
a un pouvoir supérieufl ne contréle plus ce qu'il fait. Sarbjectif prend ici la reléve.
Afin de pouvoir exécuter toutes ces habiletés diedité, il doit étre confiant que, en
étant spontanément lui-méme et en s’oubliant,ipadra a livrer la marchandise.
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SE FAMILIARISER AVEC LES REMARQUABLES CAPACITES DUCERVEAU

Octobre 1968. Je suis sur la chaise du barbieArablassador Health Club sur
Sutter Street (pas Stutter Street) a San Frandeuailetant le dernier numéro d&ports
lllustrated, lorsque je tombai sur un article qui attira motemtion. L'article s’intitulait
« Tirer par instinct et parlait d’'un jeune homme de 33 ans, Lucky MdBlan
instructeur dans le Compté d’Upson, en Georgie, eqiseignait comment devenir un
champion tireur en un peu plus d'une heure. L'aytdlartin Kane, commenca son
article en décrivant comment on aborde normaletamide tirer.

La plupart des habiletés vous permettent d’atteendrin certain degré de
compétence en exercant un contrle conscient.reetla cible en est un bon exemple.
Vous vous efforcez de bien viser. Vous respirezmeoran vous I'a montré. Vous
remarquez que le viseur a un mouvement de varet pée rapport a la cible. Bien qu'il
vous semble impossible de contrdler ce mouvemenwisdur, vous espérez découvrir un
rythme qui vous permettra de tirer la balle au booment. Vous tentez alors de
coordonner le mouvement du viseur, les battememtgotte coeur et I'extraordinaire
turbulence de votre respiration adoucie. Lorsquausvaroyez avoir réussi a bien
coordonner tous ces aspects, vous ne tirez pagdkencheur. Vous le pressez bien en
douceur, vous effor¢cant de retenir votre respimatiy¥ous tentez de bien coordonner la
pression sur la gachette de telle sorte que laebsdirtira entre deux battements de votre
pouls qui s’accentue.

Cela ressemble a la fagcon dont je me préparagslarpMais I'approche de Lucky
McDaniel était bien différente. Il la désignaitextir d’instinct » et les résultats étaient
assez incroyables. Dans son article, Kane racarge.q

. il m’enseigna, en un peu plus d’'une heure, & titene maniere si précise qu’en peu
de temps je tirais sur des insectes rampants efpdEes de monnaie lancées dans les
airs avec un fusil BB (pellet), sans jamais ratecible. La toute premiére fois que je me
servais d’'un pistolet, jai été capable de le dégaiet de tirer sur un cbne de pin depuis
la route, a une distance de quelque 7 metres,oséxsur six, en dégainant a partir de la
hanche.

Pour quelqu’un d’hyper-contrdlé comme moi, c’ét@itnme une hérésie. Comment peut-
on apprendre a faire cela ? L’article continua

% Shooting by Instinct
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. un étudiant de la méthode Lucky McDaniel (« Thekiz McDaniel System of
Muscular Coordination and Synchronization Betwegesand Hands ») ne s’en fait pas
avec les détails. Un vrai disciple de McDanielnfi€me enlever le viseur du fusil car il le
considérait comme une nuisance. Il pointe I'armasawaturellement que pointer du
doigt, presqu’aussi bien que les tireurs d'élitddet : visant ce qu'il désire atteindre, ne
se souciant pas de I'angle de son arme ou de garat®n, il tire le déclencheur. Il ne
presse pas le déclencheur. Il pourrait méme le foetement, comme le font parfois les
tireurs d’élite. C’est tout. Il atteint la cibleagjuelle peut trés bien étre une piece de dix
sous virevoltant dans les airs ou un comprimé Ak#tzer lancé dans les airs par Lucky.

A ce moment-la, je tournais les pages sans yer&our quelqu’un qui trouvait
difficile de simplement se laisser-aller et de earlibrement, l'idée de tirer
impulsivement, avec de tels résultats, ne cadmtt tsimplement pas avec mon
expérience. Plus loin dans son article, Kane diclav méthode d’enseignement de
McDaniel.

La méthode d’enseignement Lucky est une merveilgndplicité. Il y a en fait trés
peu d’instructions car Lucky veut éviter d’encommbfesprit de I'éleve avec des
inhibitions.

L’éléve se voit remettre un fusil BB et on lui dede de tirer sur ce qu'il veut a
guelques reprises. On lui demande s'il a vu ladalbrtir du canon. Lorsqu'il réussit a
convaincre Lucky qu’il I'a réellement vue, I'élépeut alors tirer sur des objets que
Lucky lance dans les airs en se tenant a la drdéd’éleve, Iégérement en retrait d'un
demi-pas. Le seul conseil gu’il prodigue est decptde fusil sur la joue (d’amener le
fusil a la joue) délicatement et de regarder I'dlgans I'enligner avec le canon.

« Amene-le a la joue et tire, » dit Lucky a I'édleen méme temps qu’il lance la
premiére cible, une large rondelle, a peine plugsge qu’une piéce de un dollar.

L’éléve rate habituellement la cible.
Puis Lucky demande : « Ou le BB a t-il tiré ? »
L’éléve répond avoir vu la balle passer sous laei

« Exact, » dit Lucky en lancant encore la rondettePorte le fusil a la joue et
tire. » L’éleve rate encore la cible ; Lucky luidande ou est passée la balle et, encore,
I'éleve répond gu’elle est passée en dessous. Legtkyu méme avis. Mais, au quatrieme
ou cinquiéme tir, I'éleve dira avoir vu la balle gser par-dessus la cible.

« Non » rétorque fermement Lucky. « La balle nespgamais par-dessus la cible.
Tu ne peux rater la cible en visant juste au desklantenant, essaie de tirer juste au
dessus et tu vas atteindre la cible. »

L'éléve tente alors de tirer au dessus de la rdiedd I'atteint. A cet instant précis,
I'éleve devient expert au tir a la cible mouvaors que des rondelles de plus en plus
petites sont lancées dans les airs, les ratés sé de moins en moins fréquents.
Eventuellement, I'éléve tirera sur des rondelledalgrosseur d’une piéce d’un sous en
les atteignant, selon la demande de Lucky, danaiteu au ras du sol.
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Tout cela se produit en I'espace de quelques re@généralement en moins d’'une
demi-heure. Pendant ce temps, le tireur a été d&upé. Lucky ne lui donne pas la
chance de penser a ce qu'il fait, ni a la théorteeacore moins le temps de devenir
nerveux. Les cibles sont lancées en successiodeaaors méme que Lucky émet des
suggestions signifiant que cet éléeve est le meitalil n’ait jamais eu. L'éléve est alors
enclin a le penser aussi.

Apreés étre devenu habile avec un fusil BB, I'élenagresse avec une carabine .22.
La routine est semblable, sauf que la cible pewndre la forme de petits pigeons
d’argile ou de briquettes de BBQ, I'un ou l'autre siésagrégeant dans un amas de
particules spectaculaire une fois atteint par ldleall n’y a presque jamais de difficulté
a progresser avec une carabine .22. Le tireur antemiant acquis la capacité enracinée
a résister a la tentation de bien viser. Il se emé de regarder la cible et de tirer sur la
gachette lorsque, a un moment donné, il a l'impogsde pointer dans la bonne
direction. Bien qu’il s’agisse d’une impression ltégil est difficile de la décrire. C’est
un sentiment d’empathie avec la cible. Etablir csixéme sens » est la pierre angulaire
de I'enseignement de Lucky. »

Puis cela me rappela la fagon dont les enfants lfapprentissage du langage.
Libres de faire des erreurs, en autant qu’ils npaelot pas de mauvaises habitudes de
langage, l'enfant adopte un processus inconsciéegsais et d'erreurs, suivis de
nouvelles tentatives jusqu’a ce qu’un pouvoir siguérprenne le contréle. Avec le
temps, I'enfant commencera a prononcer des motse Kaursuit :

« Une des raisons rendant nécessaire de voir le lomitter le canon, dit Lucky, est
de forcer I'éleve a « se concentrer sur un seuebbans porter attention a quoi que ce
soit d’autre autour de lui. »

« Je lui dis de tenir le fusil sans effort consi@ joue, et non d’amener la joue au
fusil, » explique-t-il. « Dés qu’il commence a tjrge sais ce qu'’il fait d’incorrect. Il y a
un millier de choses qu’il peut faire incorrecterhedais je ne I'importune pas. Je dois
lui insuffler la confiance afin d’éviter qu’il desmne tendu. Je lui dis qu'il va atteindre la
cible, ce qui, la plupart du temps, se produit. 4apr'il tire vers le haut, je ne lui indique
plus dans quelle direction viser. Je lance I'olgeins la direction que je veux bien. Je
fais cela sans interruption afin qu'’il en viennesadapter automatiqguement. Puis je
change de cible, d’'un endroit a l'autre au sol,nafl’éviter de nous concentrer sur une
seule cible.

« C’est cela, tirer par instinct et ¢ca doit vesans effort. »

Comparez cette méthode a la premiere citée plualdaés que le tireur tentait de
contréler délibérément mais avec difficulté tous facteurs. Cela me fait penser a une
technique d'établissement de la fluidité par latpudlindividu tente de contrbler
sciemment tous les aspects de son élocution. k&relifce entre les deux méthodes réside
dans le fait que la seconde est fluide. Elle csutgplement. La premiére n’est pas fluide
(dépourvue d’effort), méme en lI'absence de blocagefluidité n’'a rien a voir avec
'absence de blocage. La fluidité, c’est de padkemaniéere coulante.
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Pour agir sans effort, de maniére coulante, I'é@énindispensable, autant pour le
tireur spontané que pour parler spontanément, leiesinfiance.

Vous devez avoir confiance en ce quelque choseyou® ne pouvez ni ressentir, ni
toucher, ni contrdler sciemmenrécisément ce que nous, les personnes qui bégatient
qui bloguent, avons de la difficulté a faire.

Alors qu’on peut apprendre la « facon traditiofael de tirer au fusil en exercant
un contrble volontaire et atteindre une certaineilagé, parler avec fluidité de maniere
expressive est un processus trées complexeexjge que vous le fassiez a un niveau
intuitif.

En mots simples, vous ne pouvez a la fois contr@ée élocution et bieressentir
ce que c’est que d’'étre fluide. Les processus desiamultanément étre coordonnés sont
simplement trop nombreux. Pour que les mots s'é@mdacilement, ilgloiventétre sous
le contréle de votr@bjectif de votre subconscient, de ce que le maitre Zsmguks le
« il ». C’est lui qui méne le spectacle.

En voulant controler délibérément votre élocutieoys intervenez dans une action
qui doit étre naturellement spontanée, faisant a&cisec a la fluidité. Oh, bien sdr, vous
parlerez sans bégayer, mais bien des gens queejiaontrés au cours des années, des
personnes qui tenterent de contréler leur élocutiont fini par abandonner ces
techniques de fluidité qu’on leur avait inculquéestoutes avaient la méme raison pour
les abandonner.

« Oh, bien sUr, je peux parler de cette maniera,ont-elles dit, « mais lorsque je
le fais, je ne me reconnais plus, ce n’est plus moi

Pas surprenant, n’est-ce pas ? L'expression desspapres tout, un acte spontané.
Cela implique de subtils changements dans le rytHen@olume, la tonalité et autres
facteurs intervenant dans la parole. Comment peugaz controler cela consciemment
et, en méme temps, vosentirlibre d’étre vraiment vous ?

Si vous ne pouvez avoir confiance en votre sp@itin.. si vous ne pouvez vous
abandonner a l'instant présent ..... si vos intestisont confuses .... si vous ne pouvez
les oublier aprés avoir pratiqué vos techniquas ganplement vous en servir ..... ces
interférences sont susceptibles de déclencher batidude qui consiste a étre sur vos
gardes. C’est alors que vous régressez.

Pour que votre parole soit fluide, vous devez vexgrimer de maniére intuitive,
tout comme le font ceux qui lisent en employant omé&hode de lecture rapide, ou les
gymnastes, ou le perchiste sur la corde raidee @istiple d’Aikido ou, encore, celui qui
joue un instrument de musique. Et toutes ces autedsletés qui requierent une
performance a des niveaux élevés afin de les exédatla bonne maniere.

Pour moi, la fluidité, c’est ¢a.
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MAIS COMMENT ATTEINDRE LA VRAI FLUIDITE ?

En 1985, me préparant pour une présentation eetaipre convention nationale de
la National Stuttering Association, je pris du reafin de trouver un paradigme pour le
bégaiement qui réunirait tout ce que j'avais déeousur ce probléme et qui me permit
de m’en débarrasser.

Apres des années de programmes de croissancampelispj’en vins a concevoir le
bégaiement non pas comme un simple probleme d#&togumais comme usystéeme
impliquant ma personnalité toute entiere — un systenteractif composé d’au moins six
éléments essentiels : les actions physiques, letgi@m, les perceptions, les croyances,
les intentions (objectifs) et les réactions physjajues.

On peut visualiser ce systeme sous forme d’'unhjgap a six cotés — en fait, un
Hexagone du Bégaiement — dans leqeielque intersection de I'hexagone influence et
est influencée par toutes les autres intersectidisc’est justement cette interaction
dynamique de tous les instants de ces six élémegnis maintient I'équilibre
homéostatique de ce syst&neele rend si résistant aux changements.

Ce modele explique pourquoi il ne suffit pas déalthez un thérapeute, travailler
sur votre élocution et espérer que ces changenpamtisteront. Pour qu'ils puissent
devenir permanents, il faut modifier le systemesgpportait votre facon de parler.

Plus précisément, afin de changer votre élocutions devexouschanger.

L’Hexagone m’apparaissait un concept pratique quiiksolutionnait la question
de savoir si un blocage d’élocution était d'origidmotive, physique, génétique ou
environnementale. Comme vous pouvez le constateobservant ce paradigme, le
bégaiement/blocage n’est pas une question de @side « ou » (an either/or issue) ; il
s’agit plutét d’'un systéme impliquant l'interacti@monstante deéous ces facteurd.es
blocages sont émotionneas physiqueset perceptifset génétique®t environnementaux.
Chaque élément peut exercer une influence positiveégative sur les autres.

* L'homéostasie est la faculté des étres humainsmdéntenir ou de rétablir certaines constantes
physiologiques, quelles que soient les variationsvdieu extérieur. Egalement, ensemble cybernétiqu
constitué d'éléments, liés en boucle d’action etédmaction, les uns agissant sur les autresgant leur
action sur les informations qu’ils recoivent dexceu
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L'HEXAGONE DU BEGAIEMENT

Réactions Actions physiques
physiologiques

Intentions Emotions
Croyances Perceptions

Il est évident que, dans un systéme composé dékitsrgui ne favorisent pas
votre capacité a faire confiance et a vous affirmeest peu probable que des progrés
dans la fluidité ou en votre capacité a vous affirseront durables. Par contre, en faisant
des progres sur tous les éléments de I'Hexagore fluidité améliorée sera possible
puisque, en plus d’avoir changé votre facon deepavbus aurez modifié le systeme qui
VOuUS amenait a vous retenir.

C’est donc uniguement en modifiant ce systeme \ques serez en mesure de
connaitre une fluidité véritable, sans inhibiti@pontanée et sans avoir a y porter une
attention particuliere.

Hélas, plusieurs programmes thérapeutiques pranentstratégie selon laquelle
laccent est mis presqu’uniquement sur I'établissemd’une fluidité physique et
délibérée. Bien que cela puisse amener une fluidinérolée, elle crée un état d’esprit qui
travaille contre une fluidité spontanée. Elle voerspéche de pouvoir connaitre la
sensatiorde fluidité, laquelle n’exige pas d'y penser, gsintanée et plus expressive.

Alors, comment suis-je devenu spontanément fl@ide

Impossible de changer ma programmation physiolagidelle était préétablie.
Elle est codée dans mes genes. Ma réaction ag str&srapidité avec laquelle je passais
a une réaction de bas-toi ou fuis étaient ausglesolent ancrés en moi.

Mais la fagcon dont je réagissais a mes expérientgait pas, elle, solidement
ancrée.

En ne réagissant pas a une situation en termesis#e je serais moins enclin a
initier des stratégies de gestion de crise (blogage

J'ai modifié mes croyances, non seulement sur @aecution, mais aussi sur moi-
méme et les autres. En retour, cela devait modifi@perception de mes expériences de
vie.
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J'ai résolu les conflits dans mes intentions (migigctifs) — conflits qui jetaient
de I'huile sur le feu de mon désir de parler etderetenir en méme temps.

J'ai appris a étre plus confortable avec mes émsti

Je comprenais mieux les actions physiques quegai$ en bloquant et j'ai appris
a détendre les muscles qui causaient les blocages.

Avec le temps, j'ai implanté beaucoup de changesnel® me pratiquai a parler
devant des auditoires. J'ai appris a devenir pftigratif. J'appris a étre confortable
lorsque jexprimais ce que je ressentais. J'ai geala facon dont je faconnais mes
expériences. Eventuellement, jai dissous mon gystéde bégaiement et arrétai
completement d'y penser.

Trés graduellement, je finis par construire unt&aye dans lequel la fluidité
spontanée et I'expression de soi étaient devemangynes.

EN RESUME

Bien que vous ne l'ayez pas réalisé, vous aveetimmé en monde intuitif toute
votre vie.

Pour apprendre a marcher, vous avez placé undeeant I'autre. Puis, un jour,
vous l'avez fait intuitivement.

De méme, lorsque vous avez appris a vous tergta@ vous aviez de la difficulté
a maintenir votre équilibre. Vous vous retenieajssiant sur les petites roues arriére, en
appliguant les freins chaque fois que vous le pEuviPuis un jour, comme par
enchantement, vous y étes arrivé(e). Vous vougzesm equilibre et aviez la confiance
nécessaire pour vous laisser-aller a pédaler -sgant d'une promenade sans effort,
fluide.

Lorsque vous avez appris a conduire une voituzas wous concentriez de fagon
obsessionnelle sur les pédales, le volant, votsiipo sur la route et les autres voitures.
Vous étiez tres préoccupé(e)s par la présenceiéemp aux intersections. Puis, apres un
moment, vous avez appris a relaxer, la conduitemnkavt automatique ... et fluide.

Dans les anecdotes de Reading Dynamics, de LuckRakiel, du saut en
parachute, et de lbar mitzvah on a vu que développer la fluidité dans une pise
complexe passe par les étapes suivantes —

» Avoir des intentions (un obijectif) claires.
» Des répétitions sans y penser ni se soucier ditaésu
» En développant la confiance en vous-méme et dgmetessus.

Pourtant, lorsqu’il est question d’apprendre atrisar I'élocution, quelque chose
ne va pas. On ne peut se résoudre a faire confi@meommence a se retenir.
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Aprés des jours, des semaines et des mois, caltitutie a se retenir répétée
maintes fois quotidiennement, laisse des séquelless hésitons. Nous luttons. Nous
développons des habitudes inconscientes d’évitenteeti fait naitre des sentiments
d’'impuissance ainsi qu’'un lot de croyances négatieed’actions physiques nuisibles.
Puis un jour, on en vient a croire qu'il nous espossible de faire confiance a notre
élocution, aux autres et méme a nous-mémes.

Je termine avec ceci : il est bien de travailt &fin de vous débarrasser de
blocages de la parole des plus génants. Mais lglsifait de ne pas bloquer (c’est-a-dire
la fluidité a tout prix) peut ne pas étre ce quesscherchiez vraiment. Pour la plupart
d’entre nous, l'objectif ultime est la capacité tdéé nous-mémes, d’étre vraiment
authentigues et de nous affirmer. Afin d’atteindrerai fluidité, on doit d’abord pouvoir
se faire confiance.
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