
Jh pUnz Lokeh th mnklhu]  
lk/kuk dsUnz vkJe 
MqesV] fodkluxj] nsgjknwu 
ds ikou pj.kksa esa lknj lefiZr 



dqN vuqHko  

Þgdykuk esjh leL;k Fkh Hkh vkSj ugha HkhA  dHkh eSa blls iwjh rjg eqDr Fkk vkSj dHkh 
yxrk tSls fd ;s esjs iwjs thou dh lPpkbZ gksA  essjs eu ds Hkhrj dgha vUnj cSBk Fkk] ,d 
Mj&”kCnksa dk] yksxksa dk] yksxksa ds g¡lus dkA  vius gdykus ls Hkh T;knk tks eq>s ijs”kku 
djrk Fkk] og Fkh yksxksa dh izfrfØ;k - - - - ß   

ÞdkQh cM+s gksus rd Òh] eSaus fdlh nwljs dks gdykrs ugha ns[kk FkkA  eq>s yxrk Fkk fd 
flQZ eSa gh gdykrk g¡wA  exj bl Lo;a lgk;rk lewg esa vkus ij eq>s ekywe pyk fd eSa 
vdsyk ugha gw¡ --------ß 

ÞeSa fjlpZj cu x;k D;ksafd “kk;n blesa cksyuk de iM+rk gSA  exj eq>s dHkh dHkh fpUrk 
gksrh gS] fd D;k esjk cPpk Hkh gdyk;sxk \ß  

ÞvuLihdscy ds dqN n`”; lpeqp cnkZ”r ds ckgj gSa] D;ksafd bu n`”;ksa esa cM+h bZekunkjh ls 
ml tfVy la?k’kZ dks fn[kk;k x;k gS] tks gdykus okys cPps cksyrs le; fuR; izfr >syrs 
gSa ------ tkWu iklfd;sfop fd fQYe vuLihdscy ds ,d fjO;q lsA ß 

ÞeSa ihNs eqM+dj ns[krk gw¡ ] vius thou dksA  D;k esjk gdykuk ,d vfHk”kki Fkk \  vc 
yxrk gS] ;g ,d la?k’kZ Fkk vkSj ,d volj Hkh] ftlus esjs thou dks ,d ubZ xgjkbZ o 
le> nhA  ugha] eq>s dksbZ vQlksl ugha gSA ß  



gdykuk 
ckjg iz”u o muds mRrjA  
,d laf{kIr ifjp; vkSj vki bl fo’k; esa D;k dj ldrs gSaA 
 
 
*unh ds rV dSls Hkh g®a] mlesa ikuh lh/kk gh cgrk gSA^ 
*gdykuk& u tq+eZ] u xqukg] egt ,d j¨x] Lohdkj djsaA^ 
 
 
 
Mk- lR;sUnz JhokLro 

lexz VªLV 

lexz psruk] lexz deZ] lexz thou 



 

ih MCY;q ,l 

gdykuk ,d jksx gS] u fd egt ,d ^cqjh vknr^A  ge yksx tks gdykrs gSa] ges”kk 
ugha gdykrs] vkSj u gh ;g igyq gekjs iwjs vfLrRo vkSj gekjh iwjh lPpkbZ dks Ck;ku djrk 

gSA  O;fDr igys vkSj rc mldh fodykaxrk & ds fl)kUr ds vk/kkj ij orZeku esa ‘ih- 
MCY;q- ,l-’ 'kCn dk izk;% bLrseky fd;k tkrk gS] ;kfu ihiy gw LVsej & O;fDr] tks 
gdykrs gSaA  bl iqfLrdk esa ge ih-MCY;q-,l- dk iz;ksx bUgha vFkksZa esa dj jgs gSaA   

vkHkkj 

cgqr ls yksx viuh eq”fdyksa ls Åij mBsa gSaA  u flQZ ;g] cfYd mUgksaus vius 
vuqHkoksa dks vkSjksa ds lkFk ck¡VkA  muds bu iz;klksa ds cxSj ;g iqfLrdk vdYiuh; gksrhA  
ge mu lHkh ih- MCY;q- ,l- ds vkHkkjh gSa tks vius fopkj o vUrn`Zf’V vkSjksa ds lkFk ck¡V 
jgsa gSaA  fo”ks’kdj ge fuEu lz¨ar®a dk vHkkj O;Dr djuk pkgrs gSaA   

• nh LVVfjax gkse ist (tqfMFk dLVj] fefulksVk LVsV ;wfuoflZVh)A 
• MCY;q-MCY;q-MCY;q- LVVfjaxgSYi- vkWxZ 

• fczfV”k LVsefjax ,slksfl,s”ku 

• bf.M;k LVsefjax-dkWe 

• fofdihfM;k-vkWxZ 

 

eSa Jh lrh”k iVsy] fnYyh o Jh dhFk ckWl] fczVsu dk fo”ks’k rkSj ij vkHkkj O;Dr 
djuk pkgrk gw¡ ] ftUgksaus bl iqfLrdk ds ewy vaxzsth izk:i ij egŸoiw.kZ izfrfØ;k;sa o 
lq>ko fn;sA  jsuqdk dk Òh cgqr cgqr /kU;okn ftUgksaus ik.Mqfyfi dh Vkbfiax dhA gjcVZiqj 
ds esjs ;qok lkFkh iou flag jkB©M+] vjfoUn oeZk vkSj lUnhi jk?ko ds cgqewY; ;¨xnku ds 
fcuk ;g Á;kl lEÒo u g¨rkA 

 

Mk- lR;sUnz JhokLro 
lexz VªLV 
Lihp liksVZ xzqi] gjcVZiqj] nsgjknwu] mRrjk[k.M       fnuk¡d% 1 twu 2007 

 

Hkwfedk 

ß;g cPpk xkrk rks cgqr vPNk gS exj nks “kCn Hkh lkQ ugha cksy ikrk!ß  

bl rjg eSaus viuh ek¡ dks viuh nqfo/kk ,d iMkslh ls ck¡Vrs gq, lqukA  esjh lcls 
iqjkuh ;knksa esa ls ;g ,d gSA  eSa [kqn Hkh cpiu esa tc lksus tkrk rks vDlj vius vki ls 
iwNrk fd eSa D;ksa dqN “kCnksa ij vVd tkrk gw¡ \  dqN “kCnksa ij] ckfd ij ugha \  dqN 
fLFkfr;ksa esa] ij dqN fLFkfr;ksa esa ugha \  exj dgha ls Hkh larks’ktud tokc ugha fey jgk 
FkkA  eSa cM+k gqvk vkSj lrr iz;kl ls laokn djuk lh[kk & dHkh “kCnksa dks cny dj] dHkh 
vU; rjhdksa ls vkSj dHkh ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy <+ky djA  fdlh fnu esjk izokg 
vPNk Fkk] fdlh fnu ughaA  gdykuk ,d ,slh fodykaxrk gS tks vU; “kkjhfjd 
fodykaxrkvksa dh rjg u rks fn[kkbZ iM+rh gS vkSj u gh ,d leku cuh jgrh gSA  ;g 
leL;k dk lcls fofp= o eqf”dy igyq gSA   

,d esfMdy MkWDVj ds :i esa izf”k{k.k o mlds Ik”pkr~ o’kksZa rd lkeqnkf;d 
LokLF; esa fo”ks’kK ds :i esa dk;Z djus ds ckn eq>s ;g le> esa vkus yxk fd tSls vU; 
jksxksa dk bykt ¼D;ksj½ miyC/k gS] ml vFkZ esa gdykus dk dksbZ bykt vHkh ekStwn ughaA  
ysfdu ih-MCY;q-,l- vkSj lekt bl eqn~ns ij vU; cgqr dqN dj ldrs gaSA  Lihp fFkjsih esa 
dkQh izxfr gqbZ gSA  bUVjusV ij cgqr lh tkudkfj;k¡ vkSj Lo;a lgk;rk lewg ¼Qksje] 



fMLd”ku xzqi½ miYkC/k gSA  vU; dÃ eqn~nksa ij lkekftd n`f’Vdks.k esa cgqr lk cnyko 
vk;k gSA  ysfdu bl eqn~ns ij vHkh cgqr dqN djus dh t:jr gSA  lcls cM+h leL;k 
yksxksa esa tkudkjh dk vHkko gS vkSj nwljh cM+h leL;k gS] ih-MCY;q-,l- ds fy, HkkoukRed 
lacy tSls liksVZ xzqi vkSj vk/kqfud lsokvksa dk miyC/k u gksuk gSA  ;g iqfLrdk bl fn”kk 
esa NksVk lk dne gSA 

 

1  gdykuk D;k gS \ 

D;k cpiu esa vki dHkh nkSM+rs gq, ,d xÔs rd x,] ;g lksp dj fd ,d Nyk¡x 
esa ikj dj ysaxs \ exj Bhd fdukjs igq¡p dj ,dk,d :d x, \  vkSj Mj ds lkFk ;g 
eglwl fd;k fd fdlh Hkh dher ij vki og Nyk¡x ugha yxk ldrs] tks ckfd cPps cM+s 
vkjke ls yxk jgs Fks \  dq¡Bk vkSj Xykfu fd og Hkkouk;sa D;k vki dks ;kn gSa \  Bhd 
,slk gh dqN gksrk gS tc dqN cPps cksyus dk iz;kl djrs gSa vkSj “kCnksa ij vVd dj jg 
tkrs gSaA  

ih-MCY;q-,l- bl leL;k dks Hkyh Hkk¡fr le>rs gSaA  exj vU; yksxksa ds fy, 
gdykuk ,d  ,slk U;wjksyksthdy jksx gS ftlesa cPpk ;k O;fDr “kCnksa ds fgLlksa dks nqgjkrs 
gSaA  dqN esa ;g leL;k cgqr de ij dqN O;fDr;ksa esa ;g T;knk gks ldrh gSA  efLr’d esa 
mPpkj.k o Hkk’kk ls tqM+h dqN fo”ks’k rfU=dkvksa dh xM+cM+ fØ;k fof/k bl ds fy, ftEesnkj 
gSA  ;g leL;k iwjh rjg vu,sfPNd ¼buokWyUVªh½ vkSj ifjorZu”khy gSA  ;kfu tc ih-MCY;q-
,l- gdykrs gSa rks mUgsa [kqn Hkh ugha irk gksrk fd os D;k dj jgs gSaA  xkus esa] QqlQqlk ds 
cksyus esa] vkSjksa ds lkFk i<+us esa ;k cksyus esa] cPpksa ls o ikyrq tkuojksa ls ckr djrs gq, & 
bu fLFkfr;ksa esa ;g leL;k laHkor% fcYdqy Hkh u gksA ysfdu dqN vU;] cgqr gh vke 
ifjfLFkfr;ksa esa gdykuk lapkj dks ckf/kr dj ldrk gS% tSls d{kk esa viuk uke crkuk] 
Qksu ij ckr djuk] ,d cM+s lewg esa cksyuk vkfnA  ,slh cgqr lh ifjfLFkfr;k¡ gSa tgk¡ ij 
;g eqf”dysa vk”p;Ztud :i ls c<+ tkrh gSa] ;k mYVs de gks tkrh gSaA 

gdykuk mu LokLF; leL;kvksa esa ls ,d gS tks lHkh tkfr] /keZ] lEiznk;] {ks=] Hkk’kk 
lewg esa ik;h tkrh gSaA  ;g leL;k efgykvksa esa Hkh gksrh gS] exj deA  efgyk vkSj iq:’k 
ih-MCY;q-,l- esa vuqikr ,d vkSj pkj dk gSA  yxHkx vk/ks ih-MCY;q-,l- esa dksbZ fudV 
lEcU/kh pkpk] firk] HkkbZ ;k Hkrhtk Hkh ih-MCY;q-,l- gks ldrs gSaA  ih-MCY;q-,l- dk ftØ 
bfrgkl esa Hkh feyrk gS&tSls MheksLFkuht+] tks fd ,d izfl} xzhd oDrk Fkk vkSj izkWQsV 
eksts+t+A fQj Hkh gdykus dks ysdj cgqr lh HkzkfUr;k¡ izpfyr gSa tSls& 

• gdykuk ,d vthc ;k cqjh vknr gSA  

• ih-MCY;q-,l- dk efLr’d Hkh mudh tqcku dh rjg xM+cM+ gSA   

• ih-MCY;q-,l- dk efLr’d cgqr rsth ls lksprk gS vkSj blfy, mudh tqcku lkFk 
ugha ns ikrh gSA   

• ih-MCY;q-,l- eUn cqf} ;k uoZl gksrs gSaA   
 

lPpkbZ ;g gS fd ih-MCY;q-,l- flQZ cksyus esa] vkSj og Hkh dHkh&dHkh] :dkoVsa 
eglwl djrs gSaA  blds vykok vU; O;fDr;ksa dh rjg os Hkh lkekU; {kerk,a ysdj nqfu;k 
esa vkrs gSaA  ij tSls&tSls oks ,d ,sls lekt esa cM+s gksrs gSa tks mUgsa ugha le>rk] os viuh 
leL;k dks Nqikrs gSa vkSj udkjrs gSaA  lcls vyx&Fkyx] os viuh leL;kvksa ls vdsys gh 
tw>rs jgrs gSaA  ;g xgjh udkjkRed Hkkoukvksa dks tUe nsrk gSA  lekt vkSj ih-MCY;q-,l- 
nksuksa dks gh leL;k dks Lohdkj djuk pkfg, vkSj t:jh dne mBkus pkfg,A  vc ge 
le>us dk iz;kl djsaxs fd ge cksyrs dSls gSaA  ;g ,d cgqr gh tfVy izfØ;k gS ftlesa 
lSdM+ksa ek¡l isf”k;k¡ o rfU=dk;sa fey tqy dj dk;Z djrh gSaA 



buesa ,d egRoiw.kZ ek¡l is”kh gS Mk;Ýke] tks fd lhus vkSj isV ds chp esa ,d 
nhokj dk dk;Z djrh gSA ;g ek¡l is”kh ,d /kkSaduh dh rjg gok dks mij xys dh rjg 
Qsadrh gSaA  ;g gok tc Loj&rUrq ¼oksdy dkWMZl½ ds chp ls xqtjrh gS rks mu esa dEiu 
“kq: gks tkrk gS vkSj bl rjg /ofu mRiUu gksrh gSA  thHk] gksaB o vU; ek¡l isf”k;k¡ ,d 
nwljs ds lEidZ esa vkdj bl /ofu dh vko`fr dks cnyrs gSaA  vkSj bl rjg “kCnksa dk 
mPpkj.k lEHko gksrk gSA 

;g lw{e rky esy efLr’d esa iSnk gksus okyh fo|qr rjaxksa ls fu;fU=r gksrk gSA  
efLr’d esa cksyus ls tqM+k ,d fo”ks’k vax] ftls Lihp ,fj;k dk uke fn;k x;k gS] efLr’d 
ds vU; fgLlksa ls eghu rfU=dkvksa d¢ }kjk tqM+k jgrk gS vkSj mu ls izHkkfor gksrk gSA  
efLr’d ds ;g vU; fgLls fo”ks’kr% mRrjnk;h gSa& O;kdj.k] okD;jpuk] dF; ¼dUVsUV½] 
fo”ys’k.k] Le`fr] dYiuk o Hkkoukvksa vkfn ds fy,A  ;g lc feydj gekjs cksyus dh 
izfØ;k dks vFkZiw.kZ vkSj lEiw.kZ cukrs gSaA  tSlk fd ge tkurs gSa] tc gekjk eu Hkkoukvksa 
ls m}sfyr gksrk gS] rc ge cksyuk cgqr dfBu ikrs gSaA  lEHkor% ih-MCY;q-,l- esa Hkkoukvksa] 
Hkk’kk o mPpkj.k ds chp dk ;g lEcU/k dqN T;knk gh tfVy vFkok leL;kxzLr g¨A   

mPpkj.k esa gksus okyh eqf”dyksa ds vfrfjDr] ,sls cPps vU; cgqr lh vknrsa izk;% 
vutkus esa viuk ysrs gaS] tSls% 

• gdykus ds nkSjku lhus] xys o “olu dh ek¡lisf”k;ksa dk ruko] lk¡l jksd ysukA  

• bu vupkgh izfrfØ;kvksa esa Åijh xys ¼ySfjaXl½ dk ruko Hkh “kkfey gSa tks lhus dh 
gok dks ckgj fudyus ls jksdrk gSA  bl rjg /ofu iSnk gksus esa gh :dkoV vkrh 
gSA   

• mPPkkj.k dh leL;k tSls gksaB] tqcku] tcM+s vkSj psgjs dh ek¡l isf”k;ksa esa vlkekU; 
rukoA 

• izfrfØ;k tU; O;ogkj & flj dk fgyuk] vk¡[kksa dk >iduk] vkSj psgjs o eq¡g ds 
vkl ikl dh ek¡l isf”k;ksa dk dEiu o rukoA 

• vk/kqfud LdSu] gdykus ds nkSjku efLr’d esa dqN vU; cnyko Hkh fn[kkrs gSaA 

• /khjs&/khjs tc cPpk cM+k gksrk gS rks mlesa vU; euksoSKkfud y{k.k izdV gksrs gSa 
tSls % dqN fo”ks’k “kCnksa ls]  /ofu;ksa ls o ifjfLFkfr;ksa ¼ tSls Qksu ij ckr djuk] 
lewg esa ckr djuk vkfn½ ls cpus dk iz;kl djukA  ;gk¡ rd fd dqN ih-MCY;q-
,l- vius O;olk; dk pquko Hkh bu eqf”dyksa dh lhekvksa esa cU/k dj djrs gSaA   

• ,d dfBu “kCn dks cny dj mldh txg vU; vklku mPpkj.k okys “kCn dk 
bLrsekyA  gdykus ls cpus ds fy, ,d vlkekU; fip ;k Vksu esa ckr djukA 

• viuh leL;k dks ges”kk fNikus dk iz;kl djrs jgukA   

• dqN ih-MCY;q-,l- viuh leL;k dks bl gn rd laHkky ;k fNik ysrs gSa fd cgqr 
ckj muds lxs lEcU/kh Hkh ugha tku ikrs fd os gdykrs gSaA  gk¡ykfd lc feykdj 
mudk lapkj larks’ktud jgrk gS] ysfdu euksoSKkfud Lrj ij os izk;% my>uksa ls 
tw>rs jgrs gSaA 

  

2  fdrus yksx gdykrs gSa \ 

ik¡p ls iUnzg izfr”kr cPpksa esa ;g leL;k ik;h tkrh gSA  cpiu ¼2&6 o’kZ½ esa 
gdykuk cPpksa ds lkekU; fodkl dh ,d voLFkk gSA  cgqr ls cPps blls vius vki gh 



mcj tkrs gSaA  ysfdu dqN cPpksa esa vkuqoaf”kd vkSj i;kZo.khZ; dkj.kksa ls ;g leL;k Lor% 
Bhd gksus ds ctk; vkxs Hkh tkjh jgrh gS] ;k c<+ tkrh gSA  blds fy, ftEesnkj dkjd 
okrkoj.k esa fuEu gks ldrs gSa &  

• rhu ls ik¡p o’kZ dh vk;q ds chp] cPps dk efLr’d lgh O;kdj.k vkSj okD; jpuk 
dks le>us vkSj mldk iz;ksx djus dk iz;kl djrk gSA  ;g ruko cPps ds ok.kh 
fodkl dks izHkkfor djrk gSA   

• ikfjokfjd okrkoj.k esa vU; rjg ds ruko] tks cPps ds mij ncko cukrs gSa] 
tSls&NksVs HkkbZ ;k cgu dk tUe vkSj mlds izfr bZ’;kZ] ifjokj esa ekrk firk ds chp 
>xM+s ;k rykd vkfnA  

cpiu esa ih-MCY;q-,l- esa fyax vuqikr cjkcj gksrk gSA ;kfu ;g leL;k yM+ds vkSj 
yM+fd;ksa esa cjkcj vuqikr esa ns[kh tkrh gS ysfdu Ok;Ld gksrs&gksrs ;g vuqikr pkj iq:’k 
vkSj ,d efgyk dk gks tkrk gSA  cgqr ls cPps viuh leL;k dks fNikus esa lQy gksrs gSaA 

“d{kk esa eSa lnSo xyr tokc fn;k djrk Fkk] D;ksafd lgh tokc ij vVd tkus ls csgrj 

Fkk xyr tokc ns Mkyuk- -” ,d Hkkjrh; ih-MCY;q-,l-A 

dqy feykdj Ok;Ldksa esa ih-MCY;q-,l- yxHkx ,d izfr”kr gSaA  ;kfu Hkkjr dh lkS 
djksM+ vcknh esa ,d djksM+ Hkkjrh; ih-MCY;q-,l- gSA  ysfdu ljdkjh uhfr;ksa] lsokvksa esa 
muds fy, dksbZ fo”ks’k izko/kku ;k lqfo/kk fn[kkbZ ugha iM+rhA  dqN fo”ks’kKksa dk ekuuk gS 
fd Ok;Ld ih-MCY;q-,l- dh la[;k ,d ugha cfYd rhu izfr”kr ds vkl ikl gks ldrh gSA  
fdUrq lkaLd`frd vkSj lkekftd ekU;rkvksa ds dkj.k os u rks bykt ds fy, vkxs vkrs gSa 
vkSj u gh viuh leL;kvksa dks Lohdkj dj ikrs gSaA   

 

3  yksx gdykrs D;ksa gSa \ 

bls egt ,d cqjh vknr ekuuk xyr gSA  lPpkbZ ;g gS fd ;g ,d 
U;wjksykWftdy leL;k gS] ftlesa dqN /ofu;ksa dk mPpkj.k u flQZ eqf”dy cfYd dbZ ckj 
vlEHko gks tkrk gSA  tc efLr’d ls vxyh /ofu ds fy, fo|qr rajxsa ugha igq¡prha rks 
gekjk daB fiNyh gh /ofu dks nksgjkrk gSA  dHkh dHkh xyk iwjh rjg CykWd gks tkrk gS & 

u gh gok ckgj fudyrh gS] u gh /ofuA ,d ih-MCY;q-,l- ds “kCnksa esa ‘tSls fd tcM+k] 

tqcku] eq¡g vkSj gksaB lHkh ,d iy dks tdM+ x;s gkas’A  ifj.kke Lo:i O;fDr “kCnksa dks 
ckgj /kdsyus ds fy, ,d la?k’kZ “kq: dj nsrk gSA  ;g la?k’kZ izk;% psgjs] flj o cnu esa 
fn[kkbZ iM+rk gS & tSls vk¡[kksa dk >iduk] psgjs dk ,d rjQ ,saB tkuk] flj o gkFkksa dk 
fgyuk] ik¡o iVduk vkfnA  “kq: esa lEHkor% geus bu O;ogkjksa dk iz;ksx fd;k Fkk] CykWWd 
ls ckgj fudyus ds fy,A  ij ckn esa ;gh O;ogkj ,d LFkkbZ izfrfØ;k cu tkrk gSA  ;g 
eqf”dysa HkkoukRed ¼tSls fpM+fpM+kiu½ o euksoSKkfud ¼vkRefo”okl dh deh vkfn½ 
leL;kvksa dks tUe nsrh gSaA   

efLr’d ds LdSu }kjk v/;;uksa ls irk pyk gS] fd ,d ih-MCY;q-,l- vkSj ,d 
lkekU; O;fDr tc pqi gSa] rks muds efLr’d esa dksbZ vUrj ugha gksrkA  ysfdu tc ih-
MCY;q-,l- gdykrs gSa rks mudk ck¡;k efLr’d fuf’Ø; gks tkrk gS vkSj nk;k efLr’d lfØ; 
gks tkrk gSA  ;g lkekU; O;fDr ds efLr’d dh fØ;k fof/k dk Bhd mYVk gSA  nk¡;k 
efLr’d Hk;] fpUrk o vU; Hkkoukvksa ls tqM+k gqvk gSA   

dqN o’kZ igys rd ;g ekuk tkrk Fkk fd cksyus dh izfØ;k ij fu;U=.k djus ds 
fy, nka;s o cka;s efLr’d esa la?k’kZ gksrk gS] ftl dkj.k ih-MCY;q-,l- gdykrs gSaA  ij vc 
;g ekuk tkrk gS fd nka;s efLr’d dk lfØ; gks tkuk gdykus dk dkj.k ugha] cfYd 



lEÒor% mldk ifj.kke gSA  gdykus ls tqM+h reke udkjkRed Hkkouk;sa tSls Mj] “keZ vkfn 
cksyus ds {k.kksa esa ,dk,d lfØ; gks tkrh gSa vkSj LdSu ds nkSjku nka;s efLr’d dh gjdr 
ds :i esa fn[kkbZ iM+rh gSaA     

ge cksyrs le; vius “kCnksa dks tSlk lqurs gSa] vkSj xys vkSj eq¡g dh ek¡l isf”k;ksa 
dks gjdr djrs gq, tSlk eglwl djrs gSa & bu nksuksa ds chp esa rky esy] efLr’d dk 
,d fo”ks’k vax fcBkrk gS % lsUVªy vkWfMVjh izkslssflax ,fj;kA  efLr’d dk ;g vax gdykus 
ds nkSjku fuf’Ø; gks tkrk gSA  vU; “kCnksa esa vius “kCnksa dks lquuk vkSj mlds vuqlkj 
mPpkj.k dh fofHkUu ek¡l isf”k;ksa dk rky esy cSBkuk xM+cM+k tkrk gSA 

dqN oSKkfud csly xSaxfy;k ¼dkWMsV U;wfDy;l½ esa Mksikfeu dh vf/kdrk dks ,d 
dkj.k ekurs gSaA  efLr’d dk ;g vax gekjs fopkjksa dks /ofu esa cnyus ds fy, fofHkUu 
ek¡l isf”k;ksa dks vkns”k nsrk gS o muesa rky esy cSBkrk gSA 

,d nwljk n`f’Vdks.k ;g gS fd efLr’d ds ok.kh ls lEc) nks vaxksa ds chp 
rfU=dk;sa fdUgha dkj.kksa ls izHkkfor gks tkrh gSaA  ;s nks vax ftEesnkj gSa& “kCnksa ds mPpkj.k 
vkSj Hkk’kk ds p;u ds fy,A  tc ;s nksuksa vkil esa rky esy ugha fcBk ikrs rks ih-MCY;q-
,l- ;g tkurs gq, Hkh] fd D;k cksyuk gS Li’V mPpkj.k ugha dj ikrs ;k “kCnksa ij vVd 
tkrs gSaA  ;g dqN vU; jksxksa ls fHkUu gS tgk¡ jksxh dks ;g Li’V ugha gS fd oks D;k cksyus 
tk jgk gS ;k tgk¡ detksj le`fr ds dkj.k lgh “kCn ugha fey jgs gSaA  bldk dkj.k 
izkjfEHkd thou esa efLr’d dks pksV igq¡puk ;k vuqokaf”kd dkj.k gks ldrs gSaA   

ruko vkSj fpark %& dqN voLFkkvksa esa tSls Qksu ij ckr djuk ;k vtufc;ksa ls 
ckr djrs le; gdykuk c<+ ldrk gS ;k de gks ldrk gS] ;g fuHkZj djsxk fd ge bl 
fØ;k dyki dks ruko ls fdruk tksM+ dj ns[krs gSaA  ,d jkspd ckr ;g ns[kus esa vkbZ gS 
fd gdykus ls ih-MCY;q-,l- dk ruko] tSls CyM izs”kj Lor% de gks tkrk gSA  nwljh rjQ 
lkekftd izfrfØ;k ds dkj.k gdykus ds ckn ih-MCY;q-,l- dk ekufld ruko c<+ tkrk gSA  
bl rjg ls gdykus ds igys o ckn esa ekufld ruko ds fujUrj ?kVus o c<+us dk ,d 
pØ LFkkfir gks tkrk gSA   

,d vU; v/;;u ds }kjk ;g irk pyk gS fd rqjSr flaMªkse ¼Tourrette Syndrome½ vkSj 
gdykus ds chp esa dqN ,slh lekUkrk;sa gSa] tks leku mn~Hko dh rjQ b”kkjk djrs gSaA  
rqjSr flaMjkse esa vu,sfPNd gjdrksa ¼fVDl½ dh dsfUnz; Hkwfedk gSA  ;g fVDl ftruk 
fu;fU=r djus dk iz;kl fd;k tk;s] mruh gh cnrj gksrh gSaA  ih-MCY;q-,l- Hkh ,sls gh 
vdkj.k Hk;¨a ¼Qksfc;k½ ls tw>rs jgrs gSaA  ;g Hk; izk;% “kCnksa o ckr djus dh ifjfLFkfr;ksa 
ls tqM+s gksrs gSaA  budks ftruk fu;fU=r djus dk iz;kl fd;k tk;s] ;g mrus gh idM+ ls 
ckgj gks tkrs gSaA   

,d vU; “kks/kdrkZ ^ij ,Ye^ ds vuqlkj ekuo efLr’d esa gj fØ;k ds fy, nks 
rfU=dh; ekxZ gSA  cksyus ds lUnHkZ esa igyk ekxZ oks gS tgk¡ y; vkSj le; ds funsZ”k gesa 
ckgj ls fey jgs gSa] tSls tc ge fdlh vU; O;fDr ds lkFk dqN i<+rs gSa ;k cksyrs gSa] tc 
ge ,slk xhr xkrs gSa ftldh /kqu gesa vPNh rjg ;kn gks] ;k tc ge eSVªksukse dh fu”pr 
vko`fr okyh vkokt ds lkFk i<+rs ;k cksyrs gSaA  ;g ekxZ ih-MCY;q-,l- esa lqpk: :i ls 
dk;Z djrk jgrk gS vkSj blfy, mijksDr fLFkfr;ksa esa mUgsa i<+us ;k cksyus esa dksbZ eqf”dy 
ugha gksrhA  nwljk ekxZ efLr’d esa og gS tgk¡ ij y; vkSj le; ds funsZ”k gesa Lo;a vUnj 
ls nsus iM+rs gSa] tgk¡ gesa viuh xfr ij vius vki cksyuk gS vkSj ckgj ls dksbZ Hkh funsZ”k 
;k ladsr u fey jgs gksaA  ;g nwljk ekxZ ih-MCY;q-,l- esa izHkkfor gksrk gS vkSj blfy, 
muds fy, vius vki cksyuk ;k vdsys i<+uk dfBu gks tkrk gSA   

 



4  dqN ih-MCY;q-,l- cgqr rst D;ksa cksyrs gS \  viuh leL;k dks 
udkjrs D;ksa gSa \   

cPps tc nks rhu o’kZ dh vk;q esa cksyuk “kq: djrs gSa] rc gdykuk ;k rqrykuk 
,d lkekU; izfØ;k ekuh tkrh gSA  ik¡p N% o’kZ dh vk;q rd ;g izfØ;k /khes /khes de gks 
tkrh gSA  cPps dk ;g gdykuk cgqr gh ljy gksrk gSA  ;kfu blesa u rks dksbZ la?k’kZ 
fNik gksrk gS] u gh blesa dksbZ izfrfØ;kRed O;ogkj fn[kkbZ iM+rk gSA  o;Ld ih-MCY;q-,l- 
dh HkkoukRed eqf”dysa] fNikus dh izo`fRr o vU; izfrfØ;k;sa] cPps esa bl mez esa fn[kkbZ 
ugha iM+rhA  exj /khjs /khjs tc ;s cPps gdykus ds lkFk cM+s gksrs gSa rks lkekU; fodkl dh 
;g izfØ;k vlkekU; Hkkoukvksa] izfrfØ;kvksa vkSj vkarfjd la?k’kksZa ls tqM+rh pyh tkrh gSA  
HkkbZ cgu] vU; cPps] ekrk firk] f”k{kd] tkus vutkus bu cPpksa esa udkjkRed Hkkoukvksa dks 
tUe nsrs gSaA  cksyuk] vU; cPpksa ds lkFk [ksyuk vkfn] ,d vfiz; vuqHko curs pys tkrs 
gSaA  cPps ds vUreZu esa “kCnksa o fLFkfr;ksa dk Mj bruk xgjk iSB tkrk gS fd cPps ds fy, 
cksyuk eqf”dy gks tkrk gS] vkSj dHkh dHkh cPpk okD; ds chp esa iwjh rjg vVd tkrk gSA  
yEcs le; rd la?k’kZ djus ds ckn Hkh og dqN cksy ugha ikrk gSA   

cPpk ,sls CykWdksa dks cgqr gh “keZukd ?kVukvksa ds :i esa ns[krk gSA  cPpk viuh 
,slh le> vius bnZfxnZ ds yksxksa dh izfrfØ;k ds vk/kkj ij cukrk gSA  cgqr ckj lquus 
okys bu cPpksa dh ckr dks chp esa gh dkV nsrs gSa] bl otg ls cPps dk vopsru tYnh ls 
viuh ckr dgdj NqV~Vh ikuk pkgrk gSA  ysfdu ;g tYnh gh mPpkj.k esa vkSj eqf”dys 
iSnk djrh gSaA  ,d cPps ds fy, ;g lc dqN dkQh xgjs ekufld ruko dks tUe nsrk gSA  
bl gkyr esa cPps ds lkeus ,d gh fodYi gksrk gS fd og vius vki dks leL;k ls vyx 
dj ds ns[ks vkSj leL;k dks udkjs ¼fMuk;y½A  pwafd gekjs lekt esa ,d rks bl dks 
LokLF; leL;k ekuk gh ugha tkrk vkSj oSls Hkh Lihp Fksjsih izk;% “kgjksa esa gh miyC/k gS 
blfy, cgqr ls ih-MCY;q-,l- ds fy, leL;k dks udkjuk gh ,d fodYi cp tkrk gSA  
oLrqr% vxj os [kqydj viuh leL;k dks Lohdkj dj ldsa] blds ckjs esa nksLrksa o ifjokj 
ls ckr dj ldsa rks os cgqr ls ruko o nqf“pUrkvksa ls vklkuh ls eqfDr ik ldrs gSaA  

 

5  gdykus ls ih-MCY;q-,l- ds thou ij D;k vlj iM+rk gS \   

;qok ih-MCY;q-,l- dh ,d vke leL;k gS] ijh{kkvksa vkSj ukSdjh ds fy, gksus okys 
lk{kkRdkjA  ruko] cksyus esa gksus okyh eqf”dyksa dks c<+k nsrk gSA  vr% lk{kkRdkj drkZ ;k 
ijh{kd izk;% bu eqf”dyksa dkss vkRefo”okl o Kku ds vHkko] ?kcjkgV o lEizs’k.k dh ,d 
LFkk;h leL;k ds :i esa ns[krs gSaA  os izk;% ;g ugha le> ikrs fd tks O;fDr lk{kkRdkj esa 
gdyk jgk gS] og ukSdjh esa cgqr gh de ;k u ds cjkcj gdyk;s vkSj viuk lkjk dke 
lqpk: :i ls dj ik;sA   

blds vfrfjDr ih-MCY;q-,l- izk;% viuh vUn:uh Hkkoukvksa o fopkjksa dks O;Dr 
djus esa :dkoVas eglwl djrs gSa] fo”ks’k dj izse o vU; fudV lEcU/kksa esaA pwafd mnkÙk 
Hkkouk,a] tSls Øks/k o vU; mÙkstuk,a cksyus dh izfØ;k dks dgha T;knk izHkkfor djrh gSa] 
vr% bu Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ih-MCY;q-,l- ds fy, cgqr dfBu gksrh gSA  izk;% ,slh 
Hkkouk,sa os vius vUreZu esa xgjs nck nsrs gSa] bl otg ls eu esa dqaBk] ghu Hkko vkSj xgu 
vlarks’k fNis gks ldrs gSaA  cxSj gekjs tkus ;g Hkko] gekjh lekt o vius izfr lksp o 
le> dks izHkkfor djrs gSaA  ;gk¡ rd dh dbZ ckj gekjs is”ks o :fp;ksa dk p;u vkSj gekjs 
ekuoh; lEcU/k Hkh bu xgu Hkkoukvksa ls izHkkfor gksrs gSaA  tSls tSls ih-MCY;q-,l- dh mez] 
le> vkSj vUrZn`f’V c<+rh gS] os vius vki dks vkSj vius eqn~nksa dks csgrj <ax ls Lohdkj 
djuk lh[krs gSaA  

  



6  gdykus ij yksxksa dh izfrfØ;k ,slh D;ksa gksrh gS \ 

oSKkfud v/;;uksa ls irk pyk gS fd fdlh dk gdykuk lqudj izk;% lHkh O;fDr 
,d rjg dk ruko eglwl djrs gSa] ;kfu cxSj muds tkus mudh ân; xfr o mudk jDr 
pki dqN c<+ tkrk gSA  ;g ruko muesa ,d rjg dh ?kcjkgV ;k fodYkrk iSnk djrk gS] 
dHkh dHkh ;g ruko vupkgh g¡lh ds :Ik esa izdV gksrk gSA  blh rjg ih-MCY;q-,l- tc 
vius vki dks Bhd ls] cxSj gdyk;s cksyus ds fy, etcwj ikrs gSa] rks muesa Hkh ,d rjg 
dk ruko mRiUu gksrk gSA  vc iz”u ;g gS] fd fdl dks vius ruko ls cpus dh vktknh 
nh tk;s & J®rk dks ;k oDrk dks \   

vkn”kZ rks ;g gksxk fd nksuksa gh i{k vius ruko ls mij mBsa vkSj lEizs‘k.k ds lk>k 
y{; dks izkIr djus dk iz;kl djsaA  ;kfu Jksrk vius dEQVZ tksu dks vkSj c<+k;sa] ekuoh; 
lajpuk vkSj fØ;kfof/k esa fofHkUurk dks Lohdkj djsaA fn[kus o cksyus vkfn esa gekjs vkl 
ikl tks fHkUurk ¼MkboflZVh½ gS] mls Lohdkj djsaA viuk /;ku dgus dh “kSyh ds ctk; 
dFkkud ij dsfUnzr djsaA  nwljh rjQ ih-MCY;q-,l- Hkh Áokg ¼¶yq,Ulh½ ds ctk; lapkj 
;kfu viuh ckr le>kus ij T;knk /;ku nasA  nksuksa gh i{kksa dks viuh mu vupkgh 
izfrfØ;kvksa ij /;ku nsuk gksxk tks muls vutkus esa gks tkrh gSa& fuxkgsa Qsjuk] /;ku ls 
lquus ds ctk;s cspSu gks tkuk] udkjkRed@vkykspukRed Hkko Hkafxek ¼ckWMh ySaxost½ vkfnA 

 

7  D;k esjs cPps@esjh cPph dk gdykuk Lor% Bhd gks tk;sxk \ 

tSlk fd ge igys dg pqds gSa] gdykuk izk;% cPps dh ok.kh ds fodkl dh 
izkÑfrd izfØ;k dk ,d vfHkUu vax gSA  ysfdu leL;k ds vius vki nwj gks tkus dk 
bfUrtkj djrs jgus dks vc lgh ugha ekuk tkrkA  fuEu fcUnqvksa ds vuqlkj cPps dh 
cksyus esa gksus okyh leL;k dk vk¡dyu fd;k tkuk pkfg;s vkSj ik¡p o’kZ dh vk;q ls igys 
Hkh fo”ks’kK dh lykg vkSj lsok,sa yh tkuh pkfg,A 

1- D;k cPps dk dksbZ fudV lEcU/kh tSls pkpk] HkkbZ] firk vkfn gdykrs Fks ;k 
gdykrs gSa \ 

2- D;k cPpk iwjs “kCnksa dks ugha] exj mlds fgLlksa dks] nks ls Hkh T;knk ckj n®gjkrk gS 
tSls% e&e&Ek&e&eEeh\  gdykus ij cPps ds psgjs o eq¡g ds vkl ikl dh ekl isf”k;ksa esa 
ruko o la?k’kZ fn[kkbZ nsrk gS\ 

3- /ofu;ksa ds nqgjko ds lkFk&lkFk cPps dh vkokt dk fip Hkh m¡pk gksus yxrk gS 
vkSj cPpk dHkh dHkh vVd tkrk gS\  u rks /ofu] u gh gok mlds xys ls ckgj vk jgh 
gksrh gS] dbZa {k.kksa ds fy, \   

4- cPps dh ok.kh fodkl esa] dqN gdykuk vius vki vkrk vkSj pyk tkrk gSA  ysfdu 
vxj cPps dh gdykus dh vko`fRr c<+rh tk jgh gS vkSj vxj cPps dh eqf”dysa LFkk;h gksrh 
tk jgh gS rks bldk eryc gS fd cPps dks fo”ks’kK dh lykg o lsokvksa dh vko”;drk gSA  

5- vxj cPpk cksys gq, “kCnksa esa yxHkx nl izfr”kr ;k mlls vf/kd “kCnksa ij 
gdykrk gS ;k gdykus ij cgqr lk ruko ;k la?k’kZ fn[kkbZ iM+rk gS ;k cPpk gdykus ls 
cPkus ds fy, “kCn cny nsrk gS ;k vuko”;d /ofu ;k “kCnksa ¼LVkVZj lkm.M½ dk iz;ksx 
djrk gS&,slh fLFkfr esa cPpk fo”ks’kK dh lykg o lsokvksa ls t:j ykHkkfUor gksxkA 

8  vxj esjk cPpk gdyk;s rks eSa D;k dj ldrk gw¡ \ 

cPpksa esa gdykus ds fy, ftl fdLe dh enn dh vko”;drk gksrh gS og ,d 
izf”kf{kRk fo”ks’kK gh ns ikrk gSA  exj ubZ dq”kyrkvksa] ubZ vknrksa o u, n`f’Vdks.kksa dks 
lh[kus esa cPps dh enn] mldk ifjokj t:j dj ldrk gSA   



1- bl leL;k ds ckjs esa [kqydj ckr djsa rkfd vkidk cPpk Hkh fuLaldksp bl ckjs esa 
ckr dj ldsA  dksf”k”k djsa fd tc cPps dk gdykuk fdlh Hkh dkj.ko”k c<+ tk;s rks 
vkidh izfrfØ;k fdlh Hkh rjg udkjkRed u gks & u rks vki xqLlk djsa] u gh vki /kS;Z 
[kks;saA  D;ksafd vki dk cPpk viuh vksj ls u, dkS”kyksa o vknrksa dks lh[kus dk Hkjld 
iz;kl dj jgk gSA  vxj vki /kS;Z j[ksxsa vkSj mldk gkSalyk c<+k;saxsa rks ;g mldh oLrqr% 
Hkkjh enn gksxhA 

2- tc vki o vU; O;fDr mlls ckrsa djsa rks /;ku j[ksa & 

& vkjke ls /khjs&/khjs] Li’V mPpkj.k esa ckrs djsaA 

& NksVs ljy okD;ksa dk bLrseky djsaA 

& mlds iz”uksa dk tokc rqjUr u nsa] cfYd dqN {k.k :d dj] vkjke ls mRrj nsaA 

& vius “kCnksa vkSj okD;ksa ds chp esa NksVs&NksVs ekSu {k.k Hkh j[ksaA 

& tc cPpk dqN cksys rks mls chp esa u Vksdsa % mls viuh ckr [kRe djus nsa] fQj 
nks {k.k :dsa] vkSj rc mlls viuk loky iwNsaA  cgqr lkjs loky ,d lkFk u iwNsaA 

& tc cPps dk eu u gks] rc mls cksyus ds fy, foo”k u djsaA 

& esgekuksa ds lkeus mls dfork vkfn lqukus ds fy, foo”k u djsa] vxj og Lo;a 
lquk;s rks mldk Lokxr djsa vkSj mldh rkjhQ djsaA  fdUrq dHkh foo”k u djsaA 

& cPps dh ckr chp esa dkV dj mls dHkh ;g lq>ko u nsa %  
/khjs cksyks ( igys vPNh rjg lksp yks fQj cksyks ( igys xgjh lk¡l yks vkSj rc 
cksyks vkfnA  bl fdLe ds lq>koksa ls cPpksa dks okLro esa dksbZ enn ugha feyrh] 
mYVk mls yxrk gS] mlls dksbZ “keZukd xyrh gks xbZ gSA 

& vxj vki le> ugha ik jgsa gSa fd cPph D;k dg jgh gS] rks iwN ysa& ekQ 
djuk] vki us D;k dgk \  ;g T;knk csgrj gS] udkjkRed izfrfØ;k nsus lsA 
[;ky j[ksa] fd dbZ ckj ;g udkjkRed izfrfØ;k “kCnksa esa ;k psgjs vkSj “kjhj dh 
Hkko Hkafxek esa fNih gks ldrh gS] vkSj ;g cPps dks dqf.Br cukrh gSA  

& cPps dks m¡ph vkokt esa cksyus ds fy, izksRlkfgr djsaA   

& ek¡ ;k firk esa ls dksbZ ,d jkst cPps ds lkFk cSBs vkSj mldh ckr dks /;ku 
iwoZd lqusA  bl nkSjku cPps dks vkjke ls] /khjs&/khjs dqN i<+us ;k fnu dh ?kVukvksa 
dks c;ku djus ds fy, izsfjr djsaA 

& mu voljksa vkSj fØ;k dykiksa dks] tc cPps dh ok.kh dk izokg Lor% gh vPNk 
jgrk gS&  tSls vxj cPpk jkr esa lksus ls igys dgkuh tksj ls i<+uk ilUn djrk 
gS] rks cPps ds lkFk cSBsa vkSj mldks bl dk;Z ds fy, v©j T;knk le; nsaA 

& “kCnksa ij vVdus ls cpus ds fy,] /;ku nsa] fd cPpk dgha mu izfrfØ;kvksa dk 
lgkjk rks ugha ys jgk tks okLro esa enn ugha djrha cfYd Hkfo’; esa leL;k cu 
tkrh gaS % ik¡o iVduk] flj o gkFk fgykuk] “kCnksa dks cny nsuk vkfnA  ;Fkk 
lEHko cPps dks ,slk djus ls jksdsaA 

& cPps dks ;fn mlds HkkbZ cgu ;k mlds vU; lkFkh fp<+k;sa rks bls l[rh ls jksdsa 
vkSj mUgsa vyx ys tkdj le>k;saA 

3-  gj cPpk fdlh u fdlh xq.k esa dq”ky gksrk gS & xkuk] fp=dkjh] [ksy&dwn vkfnA  
ekywe djsa fd vkidk cPpk fdl esa vkxs gS vkSj ml {ks= esa mldh miYkCf/k;ksa dh rkjhQ 
djsaA  blls cPps ds eu esa viuh Nfo ldkjkRed vkSj l”kDr cusxhA  exj /;ku j[ksa dh 
rkjhQ lkFkZd vkSj oLrqfu’B gksuh pkfg,A   



4-  cPps dks fofHkUu :fp;k¡ ¼gkWch½ fodflr djus ds fy, izsfjr djsa % fp=dkjh] xkuk] 
ok|;U=] [ksy&dwn] ukVd vkfnA 

5-  ,d cPpk tks gdykrk gS] mldk lcls vPNk nksLr dq”kkxz cqf} gSA  blh ds vk/kkj ij 
og lapkj dh leL;kvksa dks le>rk gS vkSj gy fudkyus dk iz;kl djrk gSA  cPps ds 
ckSf)d fodkl ij iwjk /;ku nsaA 

6-  cPps ds v/;kidksa ;k iz/kkuk/;kid ls ckr djsa vkSj mUgsa cPps dh eqf”dyksa ls voxr 
djk;saA  mUgsa ;g Hkh crk;sa fd mUgsa fdlh Hkh lwjr esa cPps dks udkjkRed izfrfØ;k ugha 
nsuh pkfg;sA ;g cPps ds ok.kh fodkl ds fy, vkSj uqDlkunsg gks ldrk gSA mUgsa ;g Hkh 
crk;sa fd cPps ds gdykus dks ysdj Dykl esa] Ldwy esa] fp<+kus dh izo`fRr o ?kVukvksa dks 
j¨dus esa mudh ¼v/;kidksa dh½ dsfUnz; Hkwfedk gSA  

7-  ?kj esa ,d [kqyk okrkoj.k rS;kj djsa ftlesa cPpk viuh eqf”dyksa dks fuLladksp ck¡V 
ldsA vxj vki ;k ifjokj ds vU; yksx >q¡>ykgV ;k xqLlk fn[kk;sxsa rks cPps esa “keZ dk 
vglkl vkSj c<+sxk rFkk bldk vlj mldh ok.kh vkSj O;fDrRo ij iM+ ldrk gSA 

8-  bl fo"k; ij ifjokj ds lÒh lnL; viuh tkudkjh c<+k,aA cM+ksa dk leL;k d¨ lgh 
:Ik esa u le> ikuk] cPps esa dq.Bk dk ,d cM+k dkj.k gSA 

  

9 fdlh ih-MCY;q-,l- ls ckr djrs le; eSa fdu ckrksa dk /;ku j[kw¡ \ 

1-  dgh xbZ ckr ij fujUrj /;ku nsa] u fd cksyus ds <ax ijA 

2-  fuxkgksa dk lkekU; lEidZ cuk;s j[ksa] rkfd lquus okys dks yxs fd vki mldh ckrksa esa 
:fp ys jgs gSaA  fuxkgksa ds lkekU; lEidZ ls eryc gS] u rks yxkrkj ?kwjuk vkSj u gh 
fuxkgsa cpkukA  le>us ds fy, /;ku nsa] fd vki fdlh vU; lkekU; O;fDr ls ckr djrs 
le; dc dc vkSj fdruh nsj ds fy, vk¡[ksa feykrs gSaA  Bhd ;gh rjhdk ih-MCY;q-,l- ls 
ckr djrs le; Hkh viuk;saA  vxj nwljk O;fDr gdyk;s rks /kS;ZiwoZd mldh iwjh ckr lqusaA  
psgjs ij >q¡>ykgV] cslczh o gSjkuh ds Hkko u vkus nsA     

3-  vius “kjhj o psgjs dh Hkko Hkafxek ls ;g fujUrj tkfgj djsa fd vki iwjs /;ku ls] vkSj 
:fp ls ml O;fDr dh ckr lqu jgs gSa] vkSj mlds gdykus ls vkidks dksbZ my>u ;k 
leL;k ugha gks jgh gSA   

4-  ml O;fDr ds vudgs “kCnksa ;k okD;ksa dks iwjk djus dh izo`fRr lEHkor% vkids vUnj 
iSnk gks] ijUrq ,slk u djsaA  ;g dsoy ogha ij mfpr gksxk tgk¡ ml O;fDr ls vkids 
?kfu’B lEcU/k gSa vkSj ml O;fDr us vki dks ,slk djus dh NwV ns j[kh gksA  vU; lUnHkksZa 
esa] ih-MCY;q-,l- ,sls O;o/kkuksa ls cqjk eglwl djrs gSaA  vkSj vxj vutkus esa vki us muds 
v/kwjs okD; dk xyr vfHkizk; ys fy;k] rks mudh eqf”dysa vkSj c<+ tkrh gSaA 

5-  dHkh dHkh gdykus dh otg ls ih-MCY;q-,l- dh ckr le>uk dfBu gks tkrk gSA  vxj 
vki mudk vfHkizk; ugha le> jgsa gSa rks fuLladksp dfg,& ekQ dfj,] vki us D;k dgk \  
mUgsa fdruk Hkh la?k’kZ D;ksa u djuk iM+s] ;g T;knk csgrj gS fd os viuh ckr Lo;a 
le>k;sa&u fd vki vUnkt+k yxk;saA   

6-  ih-MCY;q-,l- dks chp esa jksddj ,slh ckrsa dnkfi u cksysa %&  

• /khjs&/khjs cksyksA 

• ,d xgjh lk¡l ysdj rc cksyksA 

• fjySDl] dkWe MkmuA 
,sls lq>ko u rks dke djrs gSa] vkSj u gh ih-MCY;q-,l- ds vkRe lEeku ;k muds vkRe 
fo”okl dks c<+krs gSaA 



7-  T;knk csgrj gks] vxj vki Lo;a vkjke ls vkSj /khjs&/khjs cksysaA  blls ih-MCY;q-,l- ds 
mij ls Hkh tYnh viuh ckr dgus dk ncko gV tk;sxk vkSj os csgrj :i ls viuh ckr 
dg ik;saxsaA 

8-  ih-MCY;q-,l- dks vU; O;fDr;ksa ds leku gh] lEeku nsa] leku O;ogkj djsaA   

9-  d`Ik;k /;ku nsa] fd ih-MCY;q-,l- dh eqf”dysa Qksu bLrseky djrs le; vDlj c<+ tkrh 
gS] tSls Qksu ij gSyks dgus esa mUgsa dkQh le; yx ldrk gSA  vr% /kS;Z u [kks;sa vkSj Qksu 
u dkVsaA   

10- yksx izk;% iwNrs gSa fd D;k ih-MCY;q-,l- ls mlds gdykus ds ckjs esa ckr djuh pkfg, 
\  ;g iwjh rjg vkids foosd vkSj ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA  tks Hkh gks] gdykuk 
,d fuf’k) ;k xqIr fo’k; ugha cu tkuk pkfg, vkSj u gh etkd dk fo’k;A  vxj vkids 
eu esa ftKklk gS] rks t:j loky iwNsaA vf/kdrj Ok;Ld ih-MCY;q-,l- bl fo’k; ij ckr 
djus dks rS;kj gksaxsA  dqN ih-MCY;q-,l- bl fo’k; ij lEosnu”khy ¼lsfUlfVo½ gksaxsa vkSj 
bl ij ckr djuk dfBu ik;saxsA  lc feykdj] ckrphr esa “khy o mnkjrk dks /;ku esa 
j[krs gq, fdlh Hkh fo’k; ij ckr dh tk ldrh gSA 

 

10  eSa ,d v/;kid gw¡ ] bl fo’k; ij eSa D;k dj ldrk g¡w \ 

1-  cPps ds ekrk firk ls ;Fkk lEHko feysa vkSj tkuus dk iz;kl djsa] fd cPps dh leL;k 
ds ckjs esa os D;k lksprs gSa vkSj fo|ky; ls mudh D;k vis{kk,sa gSaA 

2-  d{kk esa csgrj lEizs’k.k ¼dE;qfuds”ku½ ds rjhdksa ij lnSo /;ku nsa] tSls tc dksbZ cPpk 
cksy jgk gks rks mls viuh ckr iwjh dgus nh tk;s] nwljs ds fopkjksa o okD;ksa dks vU; dksbZ 
iwjk u djs vkfnA   

3-  ;Fkk lEHko ih-MCY;q-,l- cPps ds izfr vU; cPps ds leku gh O;ogkj djsaA  ;g t:jh 
gS] fd ,slk cPpk vius vki dks fHkUu u eglwl djsA  bu cPpksa ls Hkh mUgha “kSf{kd o 
lkekftd ekin.Mksa dh mEehn dh tkuh pkfg,] tks vU; cPpksa ij ykxw gksrs gSaA   

4-  cPpk tc Hkh d{kk esa ppkZ esa Hkkx ys] rks mldh rkjhQ djsaA  mlus tks dgk gS] ml 
ij ldkjkRed izfrfØ;k nsa] u fd dgus ds rjhds ijA   

5-  vxj cPps dks mlds lkFkh fp<+k jgs gSa rks igys cPps ls ckr djsa] vkSj mldh lgefr 
ls mu fp<+kus okys cPpksa ls ckr djsaA  igys ih-MCY;q-,l- cPps ls ckr djds ;g tkuus 
dk iz;kl djsa fd og dSlk eglwl dj jgk gS \  D;k og bls lEkL;k ds :i esa ns[k jgk 
gS \ vxj gk¡] rks mu fp<+kus okys cPpksa ls ,dkUr esa ckr djsa vkSj mUgsa le>k;sa fd D;ksa 
mudk O;ogkj vkifRrtud vkSj vLohdk;Z gSA   

6-  cPps dh lgefr ysdj bl eqn~ns ij vki iwjh Dykl ds lkFk Hkh ckr dj ldrs gSaA  
csgrj gksxk fd Dykl ds dqN cPps bls ,d lkbUl izkstsDV ds :i esa rS;kj djsa vkSj iwjh 
d{kk esa tkudkjh dks ck¡VsaA  ok.kh] vkUrfjd dku dh lajpuk] vkSj MSQ ¼Mh-,-,Q-&ns[ksa 
Á“u 12½ fd fØ;kfof/k vkfn ij cPps foKku dk ,d iwjk izkstsDV rS;kj dj ldrs gSaA   

7-  d{kk esa tc dqN i<+uk ;k cksyuk gks] rks cPpksa dks ,d fu;fer Øe esa u cqyk;saA  
blls ih-MCY;q-,l- cPps dk ruko fujUrj c<+rk pyk tkrk gS % vc esjh ckjh vkus okyh gS 
vkSj lEHkor% eSa cksy ugha ikÅ¡xkA  T;knk csgrj gks vxj ,sls cPps dks igys gh] tYnh ls 
ekSdk ns fn;k tk;sA   

8-  d{kk esa ekSf[kd izLrqfrdj.k bu cPpksa ds fy, izk;% ,d leL;k lkfcr gksrs gSaA  vxj 
bu cPpksa dks d{kk esa gh rS;kjh djus ds T;knk volj fn;s tk;sa rks mudh eqf”dysa dqN 
gn rd de gks tkrh gSaA  cPps ls iwN Hkh ldrs gSa] fd og ekSf[kd izLrqfrdj.k ;k ijh{kk 



dSls nsuk pkgrk gS \  mls fdl fdLe fd enn pkfg, \  D;k og vdsys esa ekSf[kd ijh{kk 
nsuk pkgsxk ;k lc ds lkFk \ lcls igys ;k vkf[kj essa \ 

9-  T;knkrj gdykus okys cPps tc fdlh vkSj cPps ds lkFk i<+rs gSa] rks mudks dksbZ 
eqf”dy ugha gksrhA  vr% ,sls cPpksa dks d{kk esa i<+us ls iwjh NwV nsus ds ctk;s mls fdlh 
vU; cPps ds lkFk i<+us ds fy, dgsa] vkSj dHkh dHkh iwjh d{kk dks gh nks&nks ds tksM+s 
cukdj i<+us dk funsZ”k nsa] rkfd ih-MCY;q-,l- cPps dks ;g u yxs fd mls fo”ks’k NwV nh 
tk jgh gSA  /khjs /khjs ,sls cPpksa dk vkRefo”okl c<+sxk] vkSj os tksj ls vdsys i<+uk “kq: 
dj ik,axsA  

 

11  eSa Lo;a gdykrk gw¡A  eSa bl ckjs esa D;k dj ldrk gw¡ \ 

Lihp fFkjsih e/;eoxhZ; ifjokjksa ds fy, [kjphyh gks ldrh gS] vkSj Hkkjr esa lc 
txg ;s vklkuh ls miyC/k Hkh ugha gSA  ysfdu ;g cPpksa o fd”kksjksa esa dkQh dkjxj gSA  
vr% tc Hkh lEHko gks] Lihp fFkjsfiLV dh lsok;sa t:j ysaA  vU; ifjfLFkfr;ksa esa vki viuh 
enn Lo;a Òh dj ldrs gSaA  ij /;ku j[ksa] ;g ,d yEch dBksj izfØ;k gS] ftlesa vkidk 
ifjokj] fe= o vU; lkFkh enn r¨ dj ldrs gSa& exj vkidh viuh Òwfedk dsfUnz; gSA   

1-  viuh leL;k ds ckjs esa ifjokj o fudVLFk fe=ksa ls ppkZ djsaA  blls ge ml 
HkkoukRed ,dk¡dhiu ls eqDr gksrs gSa] tks geus o’kksZa ls vius bnZ fxnZ [kM+k dj fy;k gSA  
nwljksa dks irk u py tk;s fd eSa gdykrk gw¡&bl Mj ls ge eqDr gks tkrs gSaA  vxj vki 
bUVjusV ij le; fcrkrs gSa rks vius ckjs esa ,d CykWx “kq: djuk Hkh vPNk [;ky gks 
ldrk gSA  fuEu nks mnkgj.k nsf[k, & 

http://thestutteringbrain.blogspot.com/  
http://closetstutterer.blogspot.com/  

2-  vkSipkfjd izLrqfr;ksa o ehfVaxksa ds fy, vPNh rjg ls vius vki dks rS;kj djsa vkSj 
n`”;&JO; ek/;eksa dk Hkh ;Fkksfpr mi;ksx djsaA  csgrj rS;kjh vkids vkRefo”okl dks 
c<+k;sxh vkSj vkidh izLrqfr csgrj gksxhA   

3-  izLrqfr ds nkSjku okD;ksa ds chp] ekSu dks Hkh txg nsaA  ;g {kf.kd vUrjky Jksrk dks 
lquus le>us dk ekSdk nsrk gS] vkSj vkidks xgjh lk¡l ysus dkA  xgjh lkal ysus ls vkids 
fopkj lqO;ofLFkr gksrs gSa vkSj vkids eu o ok.kh rU= esa c<+rk gqvk ruko xk;c gks tkrk 
gSA  izkd`frd :i ls bu ekSu {k.kksa dk iz;ksx loky iwNus vkSj muds tokc lquus ds fy, 
Hkh fd;k tk ldrk gSA  vr% tc Hkh lEHko gks] viuh izLrqfr;ksa dks bdrjQk Hkk’k.k ds 
ctk; lgHkkxh ppkZ dk Lo:i nsaA 

4-  “kCnksa ij vVdus dk Mj] gesa dqN T;knk gh ruko xzLr cuk nsrk gSA  vr% tc Hkh 
lEHko gks vkSj mfpr gks] ckrphr ds nkSjku eqLdjk;sa] blls vkidk ruko de gksxkA  vki 
T;knk csgrj :i ls viuh ckr dg ldsaxsaA 

5-  lqcg vkSj “kke vkSj fnu esa tc Hkh le; feys] isV ls xgjs “okLk&fu%”okl ¼,scMkWfeuy 
czhfnax½ ysaA  ;g ruko dks fuf”pr :i ls de djrk gSA  dHkh&dHkh ckr djrs le; ge 
lkal dks jksd ysrs gSaA  ,sls {k.kksa esa vius vki dks ;kn fnyk;sa vkSj ,scMkWfeuy czhfnax “kq: 
dj nsaA   

6-  ih-MCY;q-,l- vDlj] viuh gh leL;k ds ckjs esa lksprs jgrs gSaA  dksf”k”k djsa] fuLokFkZ 
Hkko ls vius vkl ikl fdlh dh enn djus dhA   blls vkidk eu viuh leL;k ls nwj 
gVsxk] vkRefo”okl c<+sxk vkSj vki ,d vPNh eu%fLFkfr dks izkIr dj ik;saxsaA 



7-  tc ge tkus vutkus Lo;a ls ckr djrs gSa] rks fdl rjg dh ckrs dgrs gSa \  lekt 
us gesa tks udkjkRed lans”k fn;s gSa] dgha ogh ge vius vki ls nksgjkrs rks ugha jgrs \  
tSls&;g cPpk rks lkQ ugha cksyrk] cM+k gksdj ;g D;k djsxk vkfn \ 

,sls lans”kksa dks ihNs NksM+dj] gesa vius vki dks lnSo ldkjkRed lans”k ¼ikWft+fVo 
vQjes”ku½ nsrs jgus pkfg,A  fo”ks’k dj] tc vki lksus tk jgs gSa] lksdj mBs gSa o vU; 
ekSdksa ij tc vki vdsys gSa vkSj vius vki ls ckrsa dj jgs gSaA  viuh gj NksVh vlQyrk 
ij vius vki dks u rks dkslsa vkSj u n.M nsaA  tSls ge vU; O;fDr;ksa dks mudh leLr 
vPNkb;ksa o dfe;ksa ds lkFk Lohdkj djrs gSa oSls gh vius vki dks izse o vknj ls Lohdkj 
djsaA  ;ksx] /;ku] o izkFkZuk vkfn ls dbZ ih-MCY;q-,l- us thou o vius izfr n`f’Vdks.k dks 
lQyrkiwoZd cnyk gSA   

8-  Lo;a lgk;rk lewg ls tqfM+;s] vxj ,slk dksbZ lewg ugha gS] rks bldh “kq:vkr djsaA  
blds fy, nks ih-MCY;q-,l- Hkh Ik;kZIRk gSaA vkSj tkudkjh ds fy, fuEu oSclkbV dks ns[ksaA  
bUVjusV ij Hkh ,sls xzqi gSa] ftuls dksbZ Hkh ih-MCY;q-,l- vkWu ykbu gksdj tqM+ ldrk gSA   
;s lewg cgqr lh dke dh tkudkjh ns ldrs gSaA  

http://uk.groups.yahoo.com/group/stutteringselfhelp/ 
http://health.groups.yahoo.com/group/IndianPWS/  
http://www.indiastammering.com/  
 
9-  ckr djrs oDr /;ku nsus ;ksX; dqN fo”ks’k rduhdsa gSa] tks fujUrj vH;kl ls gkfly 
dh tk ldrh gSA  tSls gdykus ds nkSjku Hkh n`f’V lEidZ cuk;s j[kuk] lkal NksM+rs gq, 
dfBu “kCnksa dh “kq:vkr djuk] Loj ¼okWosy½ /ofu;ksa dks yEck djuk] ckWmfUlax vkfnA  
exj lcls igys ;g tkuuk t:jh gS fd ge gdykus ds nkSjku okLro esa D;k djrs gSa \  
dkSu lh ekl isf”k;k¡ ruko esa vk tkrh gS \  D;k iydsa >idrh gSa] gkFk ;k Hkosa fgyrh gSa 
\  D;k ge lkal jksd ysrs gSa \  ;g lc xgjkÃ esa le>us ds ckn gh] ge buls ,d ,d 
dj ds fuiVrs gSaA  exj ;g ,d yEch izfØ;k gS] ftlesa cgqr ls mrkj p<+ko vkrs gSaA  
D;k vki esa bruk /kS;Z vkSj dfVc}rk gS \ ;fn gk¡] r¨ vki viuh enn Lo;a t+:j dj 
ldrs gSaA 

 

12  D;k gdykus dk dksbZ LFkk;h bykt ¼D;ksj½ gS \ 

nokbZ;ksa ls dksbZ fo”ks’k Qk;nk ugha fn[kkbZ iM+rkA fjLiSfjM®u ij vHkh oSKkfud 
ijh{k.k py jgs gSaA  lEHkor% ;g dqN enn dj ldsA   bysDVªksfud midj.kksa esa fMysM 
vkWfMVjh QhM cSd ¼MSQ½ dqN ih-MCY;q-,l- ds fy, ennxkj lkfcr gqvk gSA fg;fjax ,sM 
tSls bl midj.k ds }kjk ges viuh gh /ofu 40&100 ekbØks lSds.M ds vUrjky ij lqukbZ 
iM+rh gS & tSls d¨Ã O;fDr gekjs “kCn¨a d¨ ihNs ihNs n¨gjk jgk gksA  blls gdykus dh 
vko`fRr de gks tkrh gS vkSj cksyus dh xfr Hkh dqN de gks tkrh gSA  ,slk lkW¶Vos;j lsy 
Qksu ds lkFk Hkh dke djrk gSA  fuEu oSclkbV dks ns[ksa & 

http://www.speechgym.com/  
 

exj dqN yksxksa esa MSQ ls gksus okys Qk;ns dqN efguksa ds Ik”pkr~ de ;k [kRe gks 
tkrs gSaA   dqN vU; lzksr peRdkfjd <+ax ls bl leL;k dks tM+ ls gVkus dk nkok djrs 
gSaA  ,slk dksbZ Hkh oLrqfu’B v/;;u ugha gqvk gS tks bu nkoksa dh lPpkbZ dks ij[k ldsA  
mez ds lkFk t+:j dqN ifjorZu vkrs gSaA  ge vius vki dks viuh leL;k ds lkFk Lohdkj 
djuk lh[krs gSaA  gekjk vkRefo”okl c<+rk gSA  bu rFkk vU; dkj.kksa ls dbZ O;fDr;ksa esa 
gdykuk dkQh de gks tkrk gSA  dbZ ih-MCY;q-,l- ds fy, gdykus ds Mj o “keZ ls 
vkt+kn gks tkuk gh lcls cM+k D;ksj gSA   



vkSj tkudkjh o enn ds fy, fuLladksp lEidZ djsa %& 

 

lexz Lihp liksVZ xzqi  
478@1 bZMuckx 
gjcVZiqj] nsgjknwu] mRrjk[k.M 
Qksu & 01360&250600 

lsy Qksu & 9412058272 

satksri@rediffmail.com, satksri@gmail.com  
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euksoSKkfud leL;kvksa dks tUe nsrh gaSA  bl lc esa lekt dh vule>h ÁfrfØ;k vkSj 
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n`f’Vdks.k esa ifjorZu gh bldk ,d LFkkbZ o O;kid gy izrhr gksrk gSA  Lo;a lgk;rk 
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Lkexz dk mís”; ,d ,slh laLFkk ,oe~ vkUnksyu dk vkjEHk gS] ftlesa gj O;fDr viuh 
izÑfr ds vuqlkj vius vki ls] /kjrh vkSj czãk.M ls vkReh; lEcU/k LFkkfir djus ds 
iz;Ru djsxkA  lexz ds dk;Z] lexz psruk] deZ vkSj thou ds ek/;e ls LokLF; ¼uohu 
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