
 

 

말을 더듬는 사람과 이야기하기 위한 6가지 조언 

 

 

말더듬은 어떤 단순한 조언으로 해결될 수 있는 쉬운 문제로 보일 수도 있지만 많은 

성인들에게 말더듬은 만성적인 평생의 장애일 수 있습니다. 다음은 당신이 청취자로서 

도울 수 있는 몇 가지 방법입니다. 

 

1. “말을 천천히 하세요,” “숨을 쉬세요,” “긴장을 푸세요” 와 같은 말을 하지 마십시오. 

이러한 단순한 충고는 수치스럽게 느껴질 수 있고 도움이 되지 않습니다. 

 

2. 말을 더듬는 사람에게 당신이 그 사람이 어떻게 말하는지를 듣고 있는 것이 아니라 

무엇을 말하는지를 듣고 있다는 것을 알릴 수 있는 태도를 취하십시오. 

 

3. 자연스러운 눈맞춤을 유지하고 그 사람이 말을 끝낼 때 까지 인내심을 가지고 

자연스럽게 기다리십시오. 

 

4. 당신은 말을 더듬는 사람이 말하고 있는 문장을 끝내거나 단어를 완성하고 싶은 

마음이 들 수도 있습니다. 그러지 않도록 노력하십시오. 상대적으로 이완된 속도로 

말을 하십시오-하지만 부자연스럽게 들릴 정도로 너무 천천히 말하지는 마십시오. 

이러한 방법은 의사소통을 원활하게 할 수 있도록 도와줍니다.  

 

5. 일반적으로 말을 더듬는 사람들은 전화통화 시 자신의 말을 조절하는데 더 많은 

어려움을 겪는다는 것을 기억하십시오. 이러한 상황에서 인내심을 가지시기 바랍니다. 

만일 당신이 전화를 받았을 때 아무 소리도 들리지 않는다면, 전화를 끊기 전에 반드시 

말을 더듬는 사람이 의사소통을 시작하기 위해 노력하고 있는 것이 아닌지 

확인하십시오. 

 

6. 서두르지 말고 이야기하십시오-하지만 부자연스럽게 들릴 정도로 너무 천천히 

말하지는 마십시오. 이러한 방법은 모든 사람과 의사소통을 원활하게 할 수 있도록 

도와줍니다.  

 

 


